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REDIMENSIONAREA ACTULUI DIDACTIC iN ERA DIGITALA

Prof. Monica ACHIM, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare
M.i. Camelia MIC, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

in era digitald, redimensionarea actului didactic se realizeaza prin:
e Crearea de lectii interactive: Profesorii pot adapta continutul la nevoile elevilor, folosind instrumente
digitale pentru a oferi experiente de invétare captivante.
e Adaptarea metodologiei de invétare: Profesorii devin facilitatori ai invatarii, invatandu-si s& fie
versatili si s& stdpaneasca tehnologia
o Utilizarea resurselor educationale digitale: Acestea devin instrumente esentiale pentru personalizare

a parcursului educational si pentru stimularea participarii active a elevilor.

e Dezvoltarea competentelor digitale: Profesorii trebuie s& dezvolte abilitati digitale functionale si peda
gogice, pentru a integra eficient tehnologia in activitatea didactica.

Aceste transformdri subliniazd importanta educatiei digitale si a adaptérii metodologiei de invatare in
contextul contemporan.

Cu ajutorul instrumentelor digitale, profesorii pot crea lectii interactive, adaptand continutul la nevoile
fiecarui elev. Pentru a reusi in acest nou context, ei trebuie sa fie versatili, sa stapaneascé tehnologia si sa
gandeasca creativ.

Era digitald a redefinit radical rolul profesorului, transformandu-l dintr-un simplu transmitdtor de
informatii intr-un facilitator al invatarii personalizate. Daca, in trecut, cunostintele erau transmise intr-un mod
unidirectional, astazi, tehnologiile educationale moderne, precum tablele interactive, aplicatiile mobile si
platformele online, permit profesorilor s& creeze experiente de invétare dinamice si interactive. Astfel,
profesorul devine un ghid care insoteste elevii intr-o célatorie a descoperirii active, ajutdndu-i s&-si exploreze
curiozitdtile, sa-si dezvolte géndirea criticd si sd colaboreze eficient. Din foarte multe puncte de vedere,
profesorul modern se aseamana unui regizor care pune in scena o piesa de teatru, unde fiecare elev are un
rol important si unde invatarea este o experienta captivanta.

Tranzitia sistemului educational cétre o pedagogie a competentelor, accentuata in ultimul deceniu, a
generat o reconfigurare a rolului educatorului. Acesta nu mai este doar un simplu transmitator de cunosgtinte,
ci devine facilitator, coordonator al invatarii, creator de contexte educationale atractive si mai ales, utilizator
si integrator al tehnologiilor digitale in activitatea didactica. In acest context, resursele educationale digitale
(RED) devin instrumente esentiale pentru stimularea participérii active a elevului si personalizarea
parcursului educational.

In contextul educatiei contemporane, rolul educatorului transcende limitele traditionale ale
transmiterii de informatii si se transforméa intr-un rol de designer educational si facilitator al invatérii asistate
de tehnologie. Intr-o clasd modernd, profesorul:

a) planificd lectii integrate digital, aliniind obiectivele de invétare cu mijloacele digitale disponibile;
b) selecteaza si adapteaza resursele digitale in functie de particularitatile de varsta, ritm si stil de invatare
ale elevilor;

¢) motiveaza gsi implicd elevii, stimuland interactivitatea, jocul educativ si competitia constructivd prin
platforme digitale;

d) mediatizeaza relatia elev-tehnologie, oferind ghidare in navigarea continutului digital si in dezvoltarea
gandirii critice;

e) asigurd echilibrul intre activitatile clasice si cele digitale, evitand suprasaturarea digitald si cultivand un
raport sanatos cu tehnologia;

f) evalueaza progresul in mod adaptiv, utilizdnd platforme care oferd feedback instantaneu si analize
formative.

Aceasta transformare presupune si o redefinire a competentelor profesionale ale cadrului didactic. El
trebuie s& dobdndeascéa abilitati digitale functionale (de utilizare a instrumentelor), dar si abilitati pedagogice
digitale (de integrare metodologica a resurselor), dezvoltdnd o gandire critica privind utilitatea fiecarui
instrument folosit in raport cu obiectivele educationale.

Integrarea eficientad a tehnologiei presupune si colaborare interdisciplinard, participarea la cursuri de
formare continud si o deschidere constanta spre inovatie. in esentd, cadrul didactic devine un arhitect al unui
mediu educational hibrid, dinamic si centrat pe elev.

Conform literaturii de specialitate utilizarea resurselor digitale contribuie la diversificarea strategiilor
didactice si favorizeazd o abordare constructivistd a invatarii. Printre cele mai utilizate RED se numara:

e Platformele educationale online: Livresq, Google Classroom, Moodle, Microsoft Teams;Livresq
Aplicatii interactive: Wordwall, Quizizz, Kahoot, Jamboard;

Manuale digitale si lectii interactive oferite de Editura Intuitext, Editura Edu etc.;

Instrumente de colaborare: Padlet, Mentimeter, Canva Edu;

Evaluare digitala: Forms, Socrative, Educaplay.
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Folosirea acestor instrumente nu se rezuma doar la atractivitate, ci presupune o reproiectare a
demersului didactic pentru a integra digitalul ca resursé educationalé cu valoare pedagogica. Pentru a vedea
cum le putem integra in orele de curs, voi da céteva exemple de aplicatii practice realizate si folosite de noi.
Rezultatele asteptate: manifestarea interesului crescut, reducerea timpului de rdspuns fatd de varianta

clasica.
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SOFTURI CAD PENTRU DESIGNUL VESTIMENTAR

Prof. ing. Delia BUZILA, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu” Satu Mare
Prof. Rodica Mariana VAIDA, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu” Satu Mare

Una dintre metodele de predare-invatare digitale poate fi exercitiul de realizare a schitelor
vestimentare cu ajutorul calculatorului, folosind diferite softuri de desenare, cum ar fi Smart Designer, Adobe
llustrater, Photoshop, Modarys by Lectra Systems. Metoda poate fi aplicatd la clasele de -calificarea
TEHNICIAN DESIGNER VESTIMENTAR corespunzatoare profilului TEHNIC, domeniul de pregatire
profesionald INDUSTRIA TEXTILA SI PIELARIE, la urmé&toarele module de specialitate: Elemente de
design, Schite pentru produse vestimentare si accesorii, Modulul CDL.

lata céteva softuri ce pot fi folosite in realizarea unei schite vestimentare.

Fashion Design CAD - SMART DESIGNER
(Design vestimentar CAD - DESIGNER INTELIGENT)

SmartDesigner™ este un CAD cu design inovator si inteligent pentru industria de imbracaminte,
textile si industriile conexe. Acest program bazat pe web permite oricui s& foloseasca programul oriunde si
oricand. Este disponibil pe bazé de plata pe utilizare, se pléateste o taxa lunara.

SmartDesigner™ este un software CAD online cu diverse functii pentru a exprima creativitatea
infinitd a designerului. Combinatia directd a caracteristicilor de design ale specialitatii industriale si a
interfetei utilizatorilor scurteaza timpul de dezvoltare, mentindnd in acelasi timp creativitatea.
Procedura de configurare este foarte simpla. Se descarca fisierul de instalare online si se conecteaza. Atéta
timp cét exista accces la Internet si un ID de utilizator, oricine poate folosi programul oriunde si oricdnd.
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de lucru in realizarea unei schite vestimentare cu ajutorul programului Fashion Design CAD - Smart
Designer:

b
i

La deschiderea programului, interfata cuprinde zona de lucru, meniurile, materiale textile sugerate si
instrumentele de desenare. Se alege o pozéd (format .jpg) cu tinuta vestimentara dorita, din calculator si se
aduce in zona de lucru.

Se incepe desenarea folosind butoanele de desenare a liniilor curbe (drepte) din bara de sus.
Punctele de inceput si de sférsit ale liniilor de contur se marcheaza prin click de mouse.
Forma curbelor poate fi modificata prin tragerea tangentelor la curba.
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v
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Se adauga detaliile modelului, precum liniile de delimitare a culorilor

b o

Sau, cu linie intrerupta, delimitarea ménecii de fata produsului vestimentar:

! https://youtu.be/WaQV8IU4iR0



https://youtu.be/WaQV8IU4iR0
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Apparel Draw - Corel for Fashion

Este un soft specializat pe produse de imbracaminte. Confine seturi de sabloane si functii care
permit modificarea dimensiunilor sau formei acestora, in functie de modelul dorit. Sabloanele predefinite sunt
contururi pentru: fatd, méneci, decolteu, buzunare, sisteme de incheiere, gulere, nasturi, etc.:
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Un tutorial foarte util se gaseste la adresa web https://youtu.be/zooaY47BP9I
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Programul Adobe llustrator este un program de desenare ce permite creearea grafica si ilustratii,
cum ar fi logo-uri, grafice informative si designuri de tricouri, modele frumoase, sigle, pictograme si multe
altele.

Un tutorial foarte explicit poate fi utilizat de la adresa web https://youtu.be/SfOeHOPCRLA

justrator. (Easy beginners tutorial)

La deschiderea programului, interfata cuprinde zona de lucru, meniurile, instrumentele de desenare.
Se incepe cu o foaie de format A3. Se incepe desenarea folosind butoanele de desenare “penitd” din bara
de butoane verticald din stdnga. Punctele de inceput, de pe contur si de sférsit ale liniilor de contur se
puncteaza prin click de mouse. Se selecteaza o culoare, portfiunile ce urmeazé a fi colorate si se foloseste
butonul "Pipeta” din partea stdnga. Desenul poate fi considerat gata sau mai poate fi completat cu model
floral de imprimeu. Desenarea imprimeului floral se face mai intéi separat, pe o altd foaie. Apoi florile
desenate se plaseaza pe rochie. Florile care ies din contur, se mascheaza.



https://youtu.be/zooaY47BP9I
https://youtu.be/SfOeHOPCRLA
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Existd o multitudine de programe de desenare care pot fi folosite si care astdzi sunt preluate de cétre
inteligenta artificiala si astfel munca elevilor devine si mai usoara, putand obtine o schita doar prin dialog
cu aceasta. Asa, de exemplu, unii elevi au obfinut urmétoarele desene cu ajutorul IA:

Bibliografie:
https://fashionandtextilecad.wordpress.com/tag/smartdesigner/
https://youtu.be/WaQV8IU4iR0
https://youtu.be/zooaY47BP9I
https://youtu.be/SfOeHOPCRLA

PLATFORMA LIVRESQ- RESURSA EDUCATIONALA IMPORTANTA IN ERA
DIGITALA

M. i. Marinela CADAR, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

O metodéd inovatoare de a impleti actul educational cu era digitald este utilizarea platformei
LIVRESQ. Aceasta este o platform& romaneascéd de creare de lectii digitale interactive si cursuri e-learning .
Este folositd in special de profesori, organizatii si universitati pentru a crea materiale educationale
interactive. Platforma functioneaza direct in browser si ,de asemenea, are o bibliotecd mare de lectii deja
create.

Pentru a folosi platforma Livresq nu este nevoie de instalare, functioneaza direct in browser.
Platforma ofera atat un plan gratuit, cat si optiuni cu abonament. Optiunea gratuitd permite crearea de lectii
si accesarea majoritétii functiilor de baza. Planul Premium adaugé functionalitati suplimentare, cum ar fi:
colaborare in timp real cu alti utilizatori, modul de planificare, spatiu suplimentar de stocare, creare de lectii
cu ajutorul inteligentei artificiale.

Pentru a crea o noud lectie, se acceseaza sectiunea Atelier (editorul de lectii ) si ulterior, se gaseste
butonul “Creeaza un proiect nou ”. Se poate realiza lectia de la zero sau s& se foloseascéd sabloane de lectie
de pe platforma sau chiar crearea uneia cu ajutorul inteligentei artificiale.
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In Livresq un proiect este lectia completé. Proiectul este alcatuit din una sau mai multe
sectiuni-fiecare sectiune poate fi privita ca un capitol, subcapitol sau pagind individual de lectie. O resurséa
este un element de continut care se insereaza intr-o sectiune -ex: o imagine, un video etc, materiale
effective plasate in sectiuni. Platforma permite si crearea de sectiuni ca resurse independente in zona de
resurse a atelierului, care ulterior pot fi addugate intr-un proiect.
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Pe platforma, in cadrul unei lectii, se poate imbina continutul teoretic ( texte, imagini, video ) cu
exercitii practice sau evaluéri ( chestionare, quiz uri, jocuri de tip rebus etc ) . Astfel, lectia devine interactiva
si verificd cunostintele elevului pe parcurs. De asemenea, platforma are mai multe teste si chestionare care
pot fi adaugate in sectiunile dorite.
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Livresq ofera o varietate de tipuri de chestionare interactive: intrebari cu alegere multipla ( tip grila ),
intrebéri de tip adevarat/ fals, exercitii de tragere si plasare ( drag and drop ), itemi de ordonare ( rearanjare
a elementelor in ordinea corecta ), intrebéri cu raspuns deschis, chestionare de evidentiere ( unde elevul
marcheazéa anumite zone din text sau imagine ), completare de spatii goale in text, rebus ( matrice de litere )

efc. Fiecare tip serveste altui scop ( verificarea cunostintelor, exersare interactiva, joc educativ ).

; LIVRESQ ;’ Atelier 0¥ Biblioteca -)TA Romdnd v ) Contul Meu

E Template - Sapphire - .. X
‘ Template - Sapphire -RO-Sc... > B Sectiuneal » i Chestionar_#1
LR ® 72 O @ [[@ Salvat acum cateva secunde (@  PROPRIETATI A

Chestionar: Chestionar_#1

T Titlu: Scrie un titlu...

= Scrie un titlu...

@ Tema grafica: Mosteneste ~ @

Scrie o intrebare sau o cerinta... €D culoare fundal:  ~
. Imagine fundal:  ~
(O Raspuns Gresit K msoine s
O contur.. i§3
(O Réspuns Gresit
.‘. Scop: invatare @
ORéspuns Gresit 23 intrebari amestecate: [
(O Réaspuns Gresit B Pastreaza raspunsurile: []
O Raspuns Corect 47 Bagere:

O Arata butonul de repornire: [_|

W Ciichots (2]
STILIZARE AVANSATA v

12




CONCURS DE CREATIE JUDETEAN ,METAMORFOZE", Editia a XI-a, Satu Mare, 28 mai 2026
CPEEJ SM 2026, pozitia 1320

2. Chesti tip ,,Rasr ri multiple”

1. Chestionar tip ,,Un singur rasp COr...

1l
Chestionarul

tip ,,Un singur
raspuns
corect”

Poti seta o singura
varianta de raspuns.

Exemplu: invatare

Chestionarul
tip

»Raspunsuri
multiple”

Poti seta una sau mai
multe variante de
raspuns.

Exemplu: invatare

Alege
Alege numerele
numarul par pare
On 04
02 O2
Os (mj}
5.Cl i tip ,R 6. Chestionar tip ,Raspuns liber”
Poti aranja variantele de 5 i
raspuns Tn functie de Chestionarul
ordinea dorita de tip ,,Réspuns
creator pentru a fi . 3
valide. liber
. Ca autor poti stabili
Exemplu: invatare raspunsul considerat
corect. Cursantul are un
spatiu in care va
completa raspunsul
Ordoneaza liber
< crescétor > < >
pasil ... Exemplu: invitare
1
- operatia1+2
3
+ x

3. Chestionar tip ,Plasare”

3.
Chestionarul

tip ,,Plasare”

Alegi ce text,
cifre, imagini, pot fi
plasate de cursant intr-
un anume spatiu liber.

Exemplu: invatare

Rezolva
adundrile

1+1=

T+2=

-

2

ia

S
3

2

7. Chestionar tip ,,Marcaj”

pe care doresti sa le
potrivesti.

Chestionar

simplu de tip
Marcaj

Exemplu: invétare

Selecteaza subi
si predicatul
din
propozitia:
Copiii merg la
scoala.

Copiii merg la
scoala.

4. Chestionar tip ,Selectare din lista”

Chestionarul
tip ,,Selectare

din lista”

Poti seta una sau mai
multe variante dintr-o
listd de variante.

Exemplu: Invitare

Alege
varianta
corecta din
lista.
Unul din

numerele pare
este

8. Chestionar tip ,Completare”
\ 7

8.
Chestionarul

tip
»Completare”

Poti completa in spatiile

goale cu cuvintecifre o

varianta ce o dorestia fi
corecta.

Chestionar
simplu de tip
Marcaj

£ Exemplu: invatare

Completeaza
subiectul si
predicatul din
propozitia:
Copiii merg la
scoald.

@ la
scoala

De asemenea, in cadrul lectiilor create pe platforma pot fi introduce si fisiere audio prin utilizarea
resursei Audio, unde se pot incérca fisiere , formatul recomandat fiind MP3. Pentru a insera un video, se
foloseste resursa Video, unde se incarcé fisiere MP4. De asemenea, se pot integra clipuri video de pe
platforme externe folosind embed ( platforme Youtube, Vimeo ). In editorul de text se foloseste functia de
inserare de cod HTML (iframe )- se copiaza codul embed furnizat de Youtube/ Vimeo si se insereaza intr-un
bloc de text. Astfel, cursantii pot vizualiza video ul fara a pérasi lectia.

In concluzie, platforma Livresq oferd o gamd variata de posibilitéti in ceea ce priveste crearea unei
lectii interactive pentru elevi, de la a alege sabloane de lectie si a le personaliza in functie de obiectivele
fiec&rui profesor, pana la a adduga audio si video si chiar video de pe platforme externe. De asemenea, unul
dintre cele mai importante tool uri permise de platforma este reprezentat de posibilitatea credrii de
chestionare variate care séa fixeze si sa verifice informatia tranmisa in cadrul lectiei interactive.

Bibliografie

https://view.livresq.com/view/5e6f46590a81753c15c86eb9/

https://livresg.com/ro/news/cum-creez-o-lectie-interactiva/

https://view.livresq.com/view/624bf7e7a8ed82000893aa42/#lucrul cu resursa chestionar

https://livresg.com/ro/faq/

agrONE

https://livresg.com/ro/elearning-templates/
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IMPORTANTA PROGRAMELOR ERASMUS+, 'I:NTR-UN LICEU TEHNOLOGIC iN ERA
DIGITALA

Prof. dr. ing. Monica Daniela CHIRA, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu” Satu Mare

Rezumat: Digitalizarea acceleratd a societdti contemporane impune o reforma profundd a
invdtamantului tehnic si profesional. In acest context, programele Erasmus+ devin catalizatori esentiali ai
schimbarii in liceele tehnologice. Aceastd Iucrare analizeazd& modul in care mobilitdtile europene
reconfigureaza actul educational prin digitalizarea metodelor de predare, alinierea competentelor tehnice ale
elevilor la standardele pietei europene a muncii si dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice. Prin
exemple practice si analize de impact, demonstram ca Erasmus+ nu reprezintd doar o oportunitate de
finantare, ci un pilon strategic pentru modernizarea curriculei si reducerea decalajelor tehnologice din
invatdmantul preuniversitar.

Cuvinte-cheie: digitalizare, act educational, Erasmus+, liceu tehnologic, competente VET.

1. Introducere. Contextul digitalizarii in invdtamaéntul tehnologic. Era digitald a transformat radical

structura pietei muncii. Meseriile traditionale evolueaza intr-un ritm alert, integrénd automatizarea, inteligenta
artificiald, Internetul Lucrurilor (loT) si sistemele avansate de productie. In acest peisaj dinamic, liceele
tehnologice se confruntd cu o dubla provocare: adaptarea rapidd a curriculei la standardele industriale
actuale si captarea interesului unei generatii de elevi nativi digitali, ale caror mecanisme de atentie si
invétare sunt profund modelate de tehnologie.
Reconfigurarea actului educational nu mai inseamna doar dotarea claselor cu table interactive sau
calculatoare, ci transformarea mentalitatilor si a modului in care se transmite si se asimileaza cunoasterea.
Pentru invatdmantul profesional si tehnic (VET), aceasta tranzitie este una criticd. Adesea, resursele
financiare nationale sunt insuficiente pentru a achizitiona echipamente industriale de ultima generatie sau
licente software industriale costisitoare. In acest punct de inflexiune intervin programele finantate de Uniunea
Europeand, in special Erasmus+, care oferd punti directe intre scoald si mediul economic european
digitalizat.

2. Erasmus+ ca vector al inovérii metodologice si digitale. Programele de mobilitate Erasmus+ (atét
prin Actiunile Cheie K1, cat si K2) ofera cadrelor didactice din liceele tehnologice oportunitatea de a participa
la cursuri de formare internationale sau la stagii de tip job shadowing in institutii si companii de top. Impactul
asupra reconfigurarii actului educational este imediat si se manifesta pe mai multe paliere:

Trecerea de la predarea pasiva la invétarea experientiala: Profesorii asimileaza si implementeazd metode
active de predare asistata de tehnologie. Exemple precum Flipped Classroom (clasa inversaté), Gamification
(invétarea prin joc) sau Project-Based Learning (invétarea bazatd pe proiecte) devin mult mai usor de
integrat dupé& observarea directa a aplicérii lor in sisteme de invatamént europene.

Integrarea instrumentelor digitale avansate: Platformele de e-learning, simulatoarele virtuale de realitate
augmentata pentru meserii tehnice si aplicatiile moderne de evaluare online devin instrumente curente in
procesul didactic. Acestea au capacitatea de a transforma orele rigide de teorie in experiente interactive,
mult mai atractive pentru elevi.

Internationalizarea prin e Twinning si cooperare virtuala: Colaborarea digitald care preceda sau completeaza
mobilitétile fizice dezvoltd competentele de comunicare virtuald ale elevilor si profesorilor, invatdndu-i sé
utilizeze instrumente de lucru colaborativ la distanta.

Prin urmare, actul educational este reconfigurat prin schimbarea rolului profesorului. Acesta nu mai
reprezintd singurul detinator al informatiei tehnice, ci devine un facilitator al invéatarii, un mentor care
ghideaza elevul intr-un spatiu digital complex.

3. Dezvoltarea competentelor profesionale si digitale ale elevilor VET. Pentru elevii dintr-un liceu
tehnologic, participarea la stagii de practicd in companii din tari europene dezvoltate reprezintd un salt
calitativ major in pregétirea lor. Intr-o erd puternic tehnologizata, competentele tehnice specifice (hard skills)
se intrepéatrund organic cu cele digitale, devenind inseparabile.

In timpul stagiilor de mobilitate, elevii intrd in contact direct cu tehnologii de varf. Acestia invata sé utilizeze
masini cu comandd numericd (CNC) de ultim& generatie, sisteme automatizate de diagnozéa auto, software-
uri moderne de proiectare si simulare (CAD/CAM) sau programe avansate de management si contabilitate.
De asemenea, ei experimenteaza direct cultura muncii digitalizate, invatédnd sé foloseasca platforme de
management al sarcinilor si s& respecte normele riguroase de securitate cibernetica la locul de munca.

Pe l&dngéa acestea, utilizarea zilnicad a tehnologiei pentru comunicare gi orientare intr-o tard straind le dezvolta
abilitatile digitale transversale. Certificatul Europass Mobility, obtinut de elevi la finalul stagiului, atesta oficial
aceste competente, oferindu-le absolventilor un avantaj competitiv major la angajare, atat pe piata muncii
locald, céat si pe cea europeana.
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4. Reducerea riscului de excluziune si cresterea atractivitatii invatdmantului tehnic. O problema

cronica a liceelor tehnologice o reprezintd absenteismul si riscul de abandon scolar, corelate deseori cu
medii socio-economice defavorizate din care provin elevii. Programele Erasmus+ pun un accent deosebit pe
incluziune si diversitate. Oferind acces complet gratuit la stagii internationale elevilor cu oportunitati reduse,
programul combate in mod direct demotivarea scolara.
Perspectiva participdrii la o mobilitate europeand actioneazd ca un puternic stimul psihologic si
comportamental. Elevii devin considerabil mai implicali la orele de specialitate, dar si la cursurile de limbi
strdine si tehnologia informatiei, domenii absolut necesare pentru selectie. In plus, succesul proiectelor
Erasmus+ creste prestigiul intregii comunitéti scolare. Liceul tehnologic inceteazd s& mai fie vazut de
comunitate ca o optiune secundara sau de rezervd, transformandu-se intr-o institutie modernd, capabild sa
ofere rute profesionale de succes adaptate societétii informationale.

5. Concluzii.Reconfigurarea actului educational in era digitald nu se poate realiza in izolare sau

exclusiv prin strategii teoretice. Programele Erasmus+ reprezintd o deschidere vitald prin care scoala tehnica
romaneasca se racordeaza direct la fluxul inovarii europene. Ele reduc decalajul tehnologic dintre oferta
educationala a scolii si cerintele reale ale Industriei.
Prin digitalizarea metodelor didactice, accesul la tehnologii pe care scoala nu le-ar putea implementa din
bugete proprii si transformarea atitudinii elevilor fata de invatare, Erasmus+ reconfigureaza din temelii actul
educational. Programul transformd liceul tehnologic dintr-un simplu spatiu de transmitere a unor notiuni
invechite intr-un hub dinamic de formare profesionala digitalizata, orientat complet catre viitor.

Bibliografie

1. Comisia Europeand (2020). Planul de actiune pentru educatia digitald (2021-2027). Reorientarea
educatiei si formdrii profesionale pentru era digitala.

2. Ministerul Educatiei din Roménia. Strategia privind digitalizarea educatiei din Roméania - SMART-Edu.

3. Agentia Nationald pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
(ANPCDEFP). Ghidul Programului Erasmus+

PERSPECTIVE S| PROVOCARI iN EDUCATIA TIMPURIE.

Prof.presc. Mariana CHIS, Gradinita cu P.P. Voinicelul, Satu Mare

Transformaérile tehnologice din ultimele decenii au influentat profund toate domeniile societétii,
inclusiv sistemul educational. Era digitald a adus schimbéari semnificative in modul de accesare, transmitere
si valorificare a informatiei, iar educatia timpurie nu poate rdméne in afara acestui proces de modernizare. In
gradinita, actul educational capéatd noi valente prin integrarea tehnologiei digitale in activitatile instructiv-
educative, contribuind la dezvoltarea competentelor necesare copilului pentru adaptarea la societatea
contemporand. Reconfigurarea actului educational presupune o schimbare de paradigmd, in care accentul
se muta de la transmiterea traditionald a informatiilor catre invatarea activa, colaborativa si centrata pe copil.
Rolul cadrului didactic se redefineste, educatorul devenind facilitator al invéatarii, mediator si creator de
contexte educationale atractive si interactive.

In educatia prescolard, utilizarea tehnologiei trebuie realizatd echilibrat, tindnd cont de
particularitatile de varsta ale copiilor, de nevoia lor de explorare directa, joc si interactiune sociala. Integrarea
instrumentelor digitale poate imbogdti experientele de invétare, poate stimula motivatia si creativitatea
copiilor si poate facilita comunicarea dintre gradinita si familie.

Rolul tehnologiei digitale in educatia prescolara:

Tehnologia digitalé reprezintd un instrument valoros in organizarea si desfasurarea activitatilor
educative din gradinita. Tablele interactive, platformele educationale, aplicatiile multimedia, jocurile didactice
digitale si resursele audio-video ofera oportunitati multiple pentru stimularea interesului si participdrii active a
copiilor. Prin intermediul tehnologiei, informatia devine accesibild si atractiva, iar activitatile pot fi adaptate
stilurilor diferite de invétare ale copiilor. Utilizarea imaginilor, animatiilor si materialelor interactive faciliteaza
intelegerea conceptelor si dezvoltarea gandirii logice, a limbajului si a creativitatii.

In cadrul activitatilor integrate, instrumentele digitale pot sprijini dezvoltarea competentelor cognitive
si socio-emotionale. De exemplu, povestile interactive stimuleazd imaginatia si comunicarea, jocurile
educative dezvoltad atentia si memoria, iar aplicatiile de desen contribuie la exprimarea artistica. Totodata,
tehnologia poate facilita individualizarea invatéarii. Educatorul poate selecta resurse adaptate nivelului de
dezvoltare al fiecarui copil, oferind sprijin diferentiat si valorificand ritmul propriu de invétare. Astfel, copilul
devine participant activ la propria formare.
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Un alt aspect important il constituie dezvoltarea competentelor digitale inca din perioada prescolara.
Familiarizarea timpurie cu utilizarea responsabild a tehnologiei contribuie la pregétirea copiilor pentru
integrarea in societatea cunoasterii si pentru cerinfele viitorului.

Reconfigurarea rolului cadrului didactic:

In contextul educatiei digitale, rolul cadrului didactic se transformé& semnificativ. Educatorul nu mai
este doar furnizor de informatii, ci organizator al experientelor de invétare si ghid in explorarea cunoasterii.
Acesta trebuie s& manifeste flexibilitate, creativitate si deschidere cétre utilizarea noilor tehnologii.
Competentele digitale ale profesorului devin esentiale pentru proiectarea si desfasurarea unui demers
educational modern si eficient. Educatorul trebuie s& cunoascéa si séa utilizeze resurse educationale digitale,

sé selecteze aplicatii adecvate vérstei copiilor si s creeze activitai interactive si motivante. In acelagi timp,
cadrul didactic are responsabilitatea de a asigura un echilibru intre activitatile digitale si experientele
concrete de invétare. La véarsta prescolara, jocul direct, miscarea, comunicarea Si interactiunea cu mediul
real raman fundamentale pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. De asemenea, profesorul are rolul de a
educa utilizarea responsabild a tehnologiei. Copiii trebuie indrumati sa foloseascéa dispozitivele digitale in
scop educativ si recreativ moderat, evitdnd expunerea excesivé la ecrane.

Parteneriatul dintre gradinita si familie reprezintd o altd dimensiune importantda a reconfigurarii
actului educational. Platformele digitale si mijloacele moderne de comunicare faciliteazd transmiterea

informatiilor catre périnti, colaborarea si implicarea acestora in procesul educativ.

Avantaje si provocari ale educatiei digitale in gradinita:

Integrarea tehnologiei digitale in educatia timpurie oferd numeroase avantaje. In primul rénd,
activitatile devin mai atractive si interactive, crescénd interesul si motivatia copiilor pentru invétare. Ulilizarea
resurselor multimedia contribuie la captarea atentiei si la intelegerea mai usoaré a informatiilor. in al doilea
rénd, tehnologia permite diversificarea strategiilor didactice si adaptarea activitatilor la nevoile individuale ale
copiilor. Educatorii pot utiliza materiale variate, jocuri educative gi aplicalii interactive pentru consolidarea
cunostintelor si dezvoltarea competentelor. De asemenea, mediul digital faciliteaza accesul rapid la resurse
educationale moderne si promoveazad colaborarea intre cadre didactice. Schimbul de bune practici si
utilizarea platformelor online contribuie la dezvoltarea profesionala continua a educatorilor. Cu toate acestea,
utilizarea tehnologiei in educatia prescolara presupune si anumite provocdri. Una dintre cele mai importante
este riscul expunerii excesive la dispozitive digitale, care poate influenta negativ dezvoltarea fizica,
emotionaléd si socialé a copilului.

O altd provocare este reprezentatd de inegalitatea accesului la tehnologie. Nu toate institutiile de
invdtamaént sau familiile dispun de resurse digitale adecvate, ceea ce poate crea diferente in oportunitétile
educationale. In plus, cadrele didactice au nevoie de formare continud pentru utilizarea eficientd si
responsabild a tehnologiei. Adaptarea la noile cerinte educationale presupune dezvoltarea competentelor
digitale si actualizarea permanenta a strategiilor didactice.

Este important ca tehnologia séa fie utilizatd ca mijloc de sprijin al invétarii si nu ca substitut al
relatiilor umane si al experientelor directe. Educatia timpurie trebuie sa pédstreze caracterul ludic, afectiv si
interactiv specific acestei etape de dezvoltare.

Strategii eficiente de integrare a tehnologiei in educatia prescolara:

Pentru ca procesul educational sé& fie eficient si echilibrat, integrarea tehnologiei trebuie realizata
prin strategii adecvate particularitatilor de varsté ale copiilor.

O strategie importantd este utilizarea jocurilor didactice digitale in activitatile de consolidare si
evaluare. Acestea stimuleazad participarea activd si permit invatarea prin joc, principiu fundamental in
educatia timpurie. De asemenea, povestile digitale si materialele audio-video pot fi utilizate pentru
dezvoltarea limbajului si a imaginatiei.

Activitétile interactive bazate pe imagini si sunete contribuie la dezvoltarea atentiei si a capacitétii de
concentrare. Integrarea tehnologiei in proiectele tematice oferd copiilor posibilitatea de a explora si
descoperi informatii intr-un mod atractiv si accesibil. De exemplu, vizionarea unor materiale educative
despre naturd, animale sau fenomene ale mediului poate completa experientele directe de observare.

Un rol esential il are si colaborarea cu familia. Educatorii pot recomanda parintilor aplicatii educative
si activitati digitale adecvate vérstei copiilor, promovénd utilizarea responsabilé si echilibraté a tehnologiei.
Totodata, este necesara respectarea unor reguli clare privind timpul petrecut in fata ecranelor si alternarea
activitatilor digitale cu jocul liber, migcarea si activitatile practice.

Concluzii:

Reconfigurarea actului educational in era digitald reprezintd o necesitate a societétii contemporane
si o0 oportunitate de modernizare a procesului instructiv-educativ. In educatia prescolara, tehnologia poate
deveni un instrument valoros pentru stimularea interesului pentru invétare, dezvoltarea competentelor
cognitive si formarea abilitatilor necesare copilului viitorului. Succesul integrérii tehnologiei depinde insé de
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modul in care aceasta este utilizata. Rolul cadrului didactic rdméne esential in organizarea unor experiente
de invétare echilibrate, interactive si adaptate nevoilor copiilor.

Educatia digitala trebuie s& completeze si sa sustind metodele traditionale, fard a inlocui
interactiunea umand, jocul si experienfele concrete, indispensabile dezvoltarii armonioase a copilului
prescolar. Prin formare continud, colaborare si utilizarea responsabild a resurselor digitale, gradinita poate
rdspunde provocarilor erei digitale si poate contribui la pregétirea copiilor pentru o societate aflata intr-o
permanenta transformare.
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CE ESTE ART-TERAPIA ?

Prof. loana CIUNGAN, CJRAE CLUJ

Art-terapia sau terapia prin arta, este o modalitate psihoterapeutica ce presupune utilizarea artei
plastice (desen, picturd, modelaj, sculptura, colaj) in scop terapeutic sau reeducativ. In sens larg, art-terapia
presupune reunirea mai multor activitati creative sub acelasi obiectiv.

Expresia generica ,art-terapie” include toate formele de arta: dansterapie, meloterapie,
dramaterapie, arte plastice, unele forme de ergo-terapie. In ambele acceptiuni, art-terapia se desfésoard
intr-un cadru terapeutic, deruléndu-se fie intre doud persoane, fie in cadrul unui grup. In prezent, exista
multe grupuri sau cluburi ce au la bazé tehnici art-terapeutice, in special datorita caracterului lor extrem de
ofertant.

in opinia lui Klein (1998), art-terapia este un itinerar metaforic, iar metafora nu este conceputé ca o
enigma in cadrul unei rationalitati, ci ca o etapd a itinerarului. Metafora nu este enigma, ci solutia enigmei.
Prin acest vector se stimuleaza, se faciliteaza accesul la continuturile inconstientului si/sau subconstientului
subiectului. Etapa verbalizarii cautd s& aprofundeze continutul, conducand la o constientizare ce are ca scop
realizarea dinamicii terapeutice. Art-terapia trebuie conceputd ca un cadmp simbolic, ca un proces de
transformare de-a lungul creatiei, ca o noua cale de comunicare.

Scopul art-terapiei

Scopul terapiei prin artd constd in explorarea emotiilor, scadderea anxietdtii si gestionarea acelor
comportamente problematice. Terapeutul nu invatd pacientul s& deseneze sau sa compund muzica, ci il
sustine in a folosi arta asa cum o intelege el pentru a-si dezvolta increderea in sine si a atinge obiectivele
terapeutice.

Beneficiile art-terapiei la copiii cu dizabilitati sunt multiple iar studiile de specialitate
mentioneaza in principal:
dezvoltarea imaginatiei si a spiritului creativ;
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare;
dezvoltarea abilitatilor de exprimare;
reducerea tensiunilor si a anxietétii;
dezvoltarea stimei de sine;
crestererea adaptarii in societate.
SEDINTA 1: “ A sosit Primavara “
Obiective propuse :
Confectionarea unor produse ;
Dezvoltarea increderii in fortele proprii;
Cresterea stimei de sine;
Dezvoltarea morticitatii fine;
Imbunétatirea abilitatilor de perceptie si concentrare.
Dezvoltarea simtului estetic;
Dezvoltarea respectului fata de rezultatele muncii altor copii.

VVVVVY

VVVYVVVY
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Materiale utilizate : cartoane colorate, fasii de héartie colorata, lipici, scobitori, foarfece, perforatoare
si foarfece cu model, snur colorat.

Desfasurarea activitatii : Elevilor li se explica modul in care se ruleaza hartia pentru a obtine
diferite forme. Fiecare elev Tsi alege in functie de propriile dorinte materialele pe care le va folosi in
realizarea lucrérilor. La finalul activitatii fiecare elev isi va prezenta propria lucrare.

SEDINTA 2 : “Pictam pe apa!” - tehnica Ebru
Obiective propuse :
Stimularea creatiei vizuale, care sa permita elevilor s& se exprime prin pictura;
Dezvoltarea increderii in fortele proprii;
Explorarea emoatiilor
Inlaturarea stresului;
Dezvoltarea simtului estetic;
Dezvoltarea increderii in fortele proprii.
Materiale utilizate : guase si culori acrilice, guma arabica, tava cu apad, pipete, hértie, carton,
pensule, spatule, betisoare din metal.

Desfasurarea activitatii : Copiii sunt atenti la etapele de executie a unei lucrari : pregatirea tavitei cu
apa si guma arabica, pregatirea culorilor si a pensulelor, stropirea deasupra apei cu ajutorul pensulelor sau a
betelor de metal, obtinerea imprimeului prin asezarea hartiei sau a cartonului pe suprafata apei, uscarea
imprimeului.

La final fiecare copil igi prezinta lucrarea.
Studiul de caznr. 1

VVYVYVYVYVY

Date personale :

Numele si prenumele elevului : L.A.

Gen : masculin

Vérsta : 12 ani

Domiciliul : localitatea Gilau, judetul Cluj
Diagnostic : dificultati de invétare

Date de anamneza personala gi familiala :

Nastere normalé la 9 luni, copilul avand greutatea de 2,900 gr si un scor Apgar 9. Din discutiile cu
mama reiese faptul cé pe parcursul sarcinii aceasta nu a intdmpinat probleme semnificative. Dezvoltarea
fizica a copilului este armonioasa, fara anomalii fizice.

Evolutia copilului in primii ani de viata nu a ridicat semne de intrebare familiei, copilul neinregistrénd
intarzieri semnificative in achizitia limbajului sau a mersului. Copilul nu a frecventat gradinita iar la intrarea in
scoaléa prezenta dificultati de comunicare, de intelegere a sarcinilor de lucru si de concentrare. Toate aceste
dificultati au dus la inregistrarea unor lacune semnificative in raport cu grupa de varsta din care face parte
copilul.

La inceputul clasei a ll-a, L.A. este diagnosticat cu dificultati de invéatare fiind inclus in programul de
sprijin al gcolii, beneficiind de atunci si pana in prezent de interventie psihoterapeuticd si consiliere cu
psihologul scolii.

Elevul face parte dintr-o familie legal constituitd, compusa din 5 membri (péarintii si cei 2 frati mai
mici).

Relatiile dintre périnti sunt tensionate datorita situatiei materiale precare si a conditiilor de locuit.
Parintii nu prezinta interes deosebit fata de scoala neimplicdndu-se in activitatile educative ale copilului.
L.A.este deseori responsabilizat de parinti in ingrijirea fratilor
ai mici, (parentificat), stabilind cu acegtia o relatie destul de buna.

Observatii pe parcursul evaluarii :.
Elevul prezinta tulburéri de citit—scris: citire lentd, fragmentata (pe silabe sau litere), cu multe ezitari,

1 21

pauze; face deseori inversiuni de litere/silabe: ,el- le”, ,al’- la”, ,un™-,nu”, ,ul-,lu”; omite si inlocuieste litere,
silabe, grupuri de litere, diftongi, cuvinte de legatura: de exemplu scrie ,,giocel” in loc de ,ghiocel’, ,pimejdie”
in loc de ,primejdie”, scrie cu aspect dezordonat .

La momentul actual, L.A. inregistreaza rezultate slabe la invéatatura, in mare parte, din cauza limbajului
deficitar.

Din observatiile efectuate si din analiza testelor aplicate la clasa , am putut constata faptul ca
procesarea de factura matematica reprezinta unul dintre aspectele foarte deficitare ale elevului, pe langa
procesarea lingvistica .

Elevul prezinta dificulati de concentrare, de urmarire si intelegere a instructiunilor si explicatiilor oferite
de catre cadrele didactice. Totodata elevul intampina dificultati in exprimarea orala gi scrisa, nu realizeaza
acordul dintre subiect si predicat. Dificultatile de citit influenteaza negativ infelegerea textelor, memoria de
lucru fiind si ea deficitara.

Din punct de vedere socio-emotional, L.A. nu este prietenos, fiind mai tot timpul retras, interiorizat,
neavénd incredere in sine. Nu este sociabil si nici prietenos cu cei din jur. Nu suporta sa-si imparta lucrurile
cu colegii.
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Din discutiile cu périntii am constatat lipsa de interes a acestora fata de copil si fatd de scoala.

La inceputul sedintelor de art-terapie, elevul a fost retras, slab interesat de tot ceea ce se intampla si
la indicatiile mele. Pe parcursul fiecérei activitati de art-terapie am remarcat o imbunatatire a comunicarii cu
ceilalti copii, a atentiei, interes crescut fatd de activitate. Prin intermediul activitatilor art-terapeutice, L.A. a
dobandit incredere in sine si in fortele proprii integrandu-se perfect atat in colectivul clasei céat si in grupul de
elevi.

Concluzii :

In urma sedintelor de art-terapie, la care a participat cu mare placere, am constat la L.A. 0
imbunatatire semnificativa a capacitatii de exprimare verbala, elevul stabilind relatii de prietenie mult mai
usor cu ceilalti copii. Nivelul de dezvoltare a capacitatilor creative si cognitive a fost mai ridicat in urma
sedintelor de art-terapie. De asemenea am observant o ugoara crestere a
stimei de sine si a increderii in fortele proprii.

Recomandari :

» Continuarea sedintelor de consiliere si psihoterapie;
» Antrenarea in activitati de echipa;
» Mobilizarea vointei in vederea ducerii la bun sfarsit a sarcinilor;
» Implicarea si sustinerea din partea familiei;
» Continuarea sedintelor de art-terapie.
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RECONFIGURAREA ACTULUI EDUCATIONAL iN ERA DIGITALA

Prof. Carmen Gianina COSTIN, Liceul Tehnologic ,,Transilvania” Baia Mare + Scoala
Gimnaziala ,Nicolae Balcescu”, Baia Mare
Prof. Simona Laura DEJERAN, Liceul Tehnologic ,,Transilvania”, Baia Mare

Reconfigurarea actului educational in era digitald reprezintd o transformare structurald profunda,
menitd s& adapteze sistemele de invéatare la evolutiile tehnologice rapide, asigurdnd o educatie de inalta
calitate, incluziva si adaptatd secolului XXI. Aceastad schimbare implicd nu doar introducerea tehnologiei in
clasa, ci o regéndire a modului in care profesorii predau si elevii invata.
Pilonii reconfigurarii educationale
e Personalizarea invatarii: Utilizarea tehnologiilor digitale si a inteligentei artificiale (Al) permite
adaptarea continutului educational la ritmul si nevoile specifice ale fiecarui elev.

e Incluziune si accesibilitate: Obiectivul este garantarea accesului egal la educatie digitald pentru toti
elevii, indiferent de locatie sau nevoi speciale.

o Integrarea Al in educatie: Al deschide perspective inovatoare, oferind instrumente care faciliteaza
predarea si evaluarea, transforménd profesorul dintr-un simplu transmitator de informatii intr-un mentor.

e Dezvoltarea competentelor digitale: Curriculumul este adaptat pentru a forma competente necesare intr-
o lume tehnologizatd, esentiale pentru viitorul profesional al elevilor.

Provocairile transformarii digitale

o Adaptarea pedagogica: Necesitatea ca profesorii sd-gi actualizeze metodele de predare pentru a integra
eficient tehnologiile digitale, trecand de la metodele traditionale la cele interactive.

e Gestionarea resurselor: Necesitatea de a asigura infrastructura tehnologica adecvatéa in toate scolile.

e Consens social: Transformarea educatiei este consideratd o sarcind a intregii societati, implicdnd
profesori, elevi si parinti.

Prin acest plan de actiune pentru educatia digitala, se urmdreste crearea unui mediu educational
modern, care sa valorifice la maximum beneficiile erei digitale.

Transformarea peisajului educational prin integrarea tehnologiilor digitale constituie una dintre cele
mai semnificative provocari ale sistemelor de invatdmant contemporane. Evolutia tehnologicad a determinat
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nu doar diversificarea modalitatilor de acces la continutul educational, ci si reconfigurarea fundamentala a

proceselor de predare-invatare.

In contextul in care elevii actuali manifestd caracteristici comportamentale Si cognitive distincte,
generate de expunerea constantéd la mediul digital, se impune o analiz& sistematica a tipurilor de invatare si
a competentelor digitale necesare pentru optimizarea actului educativ.

De la invétarea la distanta s-a trecut la invétarea electronica, apoi la cea mobila, iar noua tendinta
este ca ea s& fie ubicud omniprezentd. In mediul online, nivelul de implicare a elevilor poate fi variat: de la
actiuni de invatare pasiva (prin urmarirea unor prezentdri sau explicatii), la actiuni de invatare activa (prin
lucrul cu informatii sau continuturi furnizate), la actiuni de invatare constructiva (prin simuldri si elaboréri de
continuturi), la actiuni de invatare interactiva (prin contributia in grup la rezolvarea unor sarcini).

Tehnologiile digitale se referéa la: instruirea asistatd de calculator, folosirea internetului, a telefoanelor
inteligente, a tablelor interactive, lucrul in clase virtuale, schimbul de materiale multimedia, colaborarea
online, comunicarea prin e-mailuri, forumuri de discutii, folosirea unor software-uri sau a unor aplicatii, iar
invétarea digitalé este o competenta care include:

e capacitatea de a participa si de a beneficia de oportunitati de invatare digitala;

identificarea i utilizarea resurselor de invétare digitale;

participarea la comunicarea educationaléd prin intermediul platformelor digitale;

utilizarea de aplicatii si servicii de invatare (personale sau organizationale);

folosirea instrumentelor digitale pentru a organiza, a planifica si a reflecta asupra invatarii;

fnregistrarea unor evenimente/date de invétare, care pot fi utile pentru autoanaliza, reflectie si

prezentarea realizarilor;

e monitorizarea progresului propriu, participarea la evaluarea digitala, primirea de feedback digital;

e capacitatea de a gestiona timpul si sarcinile proprii, de focalizare a atentiei si de dezvoltare a motivatiei
de a invéta in contexte digitale;

e intelegerea oportunitatilor si provocarilor implicate de invétarea online, ca intelegere a nevoilor si
preferintelor proprii (modalitati si instrumente de acces online, preferinte media, platforme pentru
invétare, metode potrivite).

Ca forme de invatare, dupa timpul si spatiul accesdrii tehnologiilor digitale, invatarea poate fi
sincrond sau asincrond. Cea sincrond se desfasoarad in cadrul unei séli de clase virtuale, prin conferinfe
audio-video, in care profesorul si elevii se intdlnesc si actioneaza ca si cum s-ar afla fizic in acelasi loc, iar
cea asincrona permite elevilor s& acceseze mediile de instruire in momente alese de ei, in mod independent
de ceilalti participanti. De asemenea, profesorii oferd indrumare si feedback, in timpul stabilit de ei.
Intotdeauna se recomanda alternarea predarii-invéatarii sincrond cu cea asincrond, astfel incat un elev sa nu
fie nevoit s& petreacd foarte mult timp conectat in fata dispozitivelor.

Ca tipuri de invatare, noile tehnologii digitale au condus la dezvoltarea invétéarii adaptive, fnvatarii
autoreglate, invatarii colaborative, pe care le vom prezenta in continuare. Ele se afld in stransé legéturad cu
competentele digitale ale profesorilor, referitoare la promovarea diverselor tipuri de invétare si sunt axate
colaborarea prin intermediul tehnologiilor digitale. Implementarea in clasé a invéatérii colaborative necesita
urmatorii pagi:

1.Formularea intrebdrilor  astfel incat s& se constituie baza  pentru  discutii;

2.ldentificarea obiectivelor pentru fiecare sarcina de grup, in vederea orientarii elevilor;

3.Comunicarea clara cétre elevi a asteptarilor;

4.Stabilirea criteriilor de performanté care vor fi folosite la evaluare;

5. Reflectia finald asupra muncii de grup, pentru a aduce unele reglaje.

Cénd elevii lucreazd impreund in grupuri colaborative, isi pot adresa reciproc intrebdri, pot impartasi
idei si pot oferi feedback pentru a-si directiona propria invétare. Exemplele de echipe de invétare
colaborativa includ: a) Grupurile de studiu; b) Grupurile de proiect; ¢) Grupurile de rezolvare a problemelor
sau a unor puzzle-uri, rebusuri educative; d) Grupurile de scriere; e) Grupurile de discutii; f) Grupurile de
dezbateri sau cercurile socratice; g) Grupurile de editare de la egal la egal; h) Grupurile de jocuri de rol.

Importanta invétarii colaborative consté in capacitatea ei de a incuraja gandirea la nivel superior si
de a dezvolta abilitatile interpersonale prin faptul ca perspectivele comune si eforturile colective de rezolvare
a problemelor sunt foarte productive

In cazul invatdrii cu tehnologii digitale este necesard abordarea inovativéd a tehnologiilor digitale, in
scopul realizérii unor achizitii de calitate. Cei care invatd nu mai au rédbdare sé citeasca instructiunile si sunt
centrati pe explorare si pe experimentare directd. Elevii folosesc artefactele digitale, dar evita rationamentele
logice si se mulfumesc cu ceea ce obfin pe moment. Se ajunge astfel la o invatare de suprafatd, in care
nivelul sa fie minim acceptabil.

Metodele de invéatare adecvate utilizarii tehnologiilor digitale sunt foarte variate: metoda proiectelor,
care se asociaza cu amplificarea motivatiei si a satisfactiei pe care o resimt participantii, metoda exercitiului,
metoda celor 6 pagsi, metoda jocului, reflectia, conceptualizarea in trepte, dezbaterea, formularea unor
judecadti si rationamente, rezolvarea unor situatii prin luarea celor mai bune decizii, aplicarea unor valorizari/
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autoevaludri, utilizarea organizatorilor grafici in structurarea cunoasterii, realizarea unor lucréri
aplicative/produse, prin sesiuni de instructaj si tutoriat.

Ca mijloace, pe langa utilizarea calculatorului, sunt utile si alte resurse de tipul manualului digital,
software-ului educational, e-mailului, forumului de discutii, chat-ului, video-conferintei, blogului, etc.

Astfel, pentru profesor, valorificarea resurselor web in contexte didactice inseamna: reconstruiri ale
curriculumului, in maniera interdisciplinara sau chiar transdisciplinara, acordare de sprijin pentru invatarea
individualizatd sau colaborativa, managementul unor proiecte/investigatii, actiuni de informare si
documentare, derularea unor dezbateri, conceperea unor produse de marketing educational, monitorizarea
progresului elevilor.

Pentru elevi, eficienta in utilizarea tehnologiilor informationale si de comunicare inseamna ca:

e pot utiliza dispozitive bazate pe TIC (Tehnologia Informatiei si Comunicarii): laptopuri, tablete, telefoane
inteligente, computere desktop, instrumente si echipamente digitale;
utilizeaza dispozitive cum sunt: mouse, tastatura, ecran tactil, control vocal si alte forme de intrare;
utilizeaza ecrane, microfoane, feedback si alte forme de iesire;

e utilizeaza software de productivitate de baza (editare text, prezentari, foi de calcul, editdri de baza ale
imaginilor);

e utilizeaza un browser web si motoare de cdutare;

e utilizeaza dispozitive de captare digitald, cum ar fi o cameréa foto, o camera video, un inregistrator audio
si software-ul de editare asociat;

e au priceperi s& descarce si s& incarce materiale pe internet sau in cloud sau in spati comune
institutionale;

e gestioneaza fisiere digitale;

e eticheteaza materialele digitale;

e Se conecteazd gi utilizeaza materialele institutiei de invatamant.

Totusi, conceptul de nativi digitali aplicat elevilor actuali, apeleazd mai mult la faptul c& ei au crescut
inconjurati de tehnologie. Elevii au nevoie de o formare in domeniul digital, pentru ca nu detin competente
digitale in mod natural, pentru a utiliza tehnologia in siguranta si pe cea de instruire la un nivel inalt.

In concluzie, cea mai importanta abilitate a profesorilor in era digitald este considerata abilitatea de a
utiliza mediile de invétare bazate pe suportul digital, in paralel cu dezvoltarea psihologiei, si anume
capacitatea de creativitate, gandire critica, colaborare, comunicare, inovare, rezolvare de probleme, abilitati
TIC si CARACTER.

FRUMUSETE $I TEHNOLOGIE: UTILIZAREA APLICATIILOR DE REALITATE
AUGMENTATA (AR) IN RECONFIGURAREA ACTULUI EDUCATIONAL

Prof. Csilla CRI$AN — Colegiul Tehnic ,,Traian Vuia” Oradea
Prof. lidiké BIRO - Colegiul Tehnic ,,Traian Vuia” Oradea

In peisajul educational contemporan, integrarea tehnologiilor emergente redefineste fundamentele
instruirii profesionale. Lucrarea de fata analizeaza impactul Realitdtii Augmentate (AR) in cadrul disciplinelor
de esteticd si igiend a corpului omenesc, propunénd o trecere de la metodele demonstrative rigide la o
pedagogie a experientei vizuale. Prin utilizarea simul&rilor digitale, procesul de invétare devine un spatiu de
explorare creativd unde eroarea este transformatd in oportunitate didactica, pregéatind viitorii specialisti
pentru o piatd a muncii inalt tehnologizata.

Reconfigurarea actului educational in era digitald nu reprezintd doar o simpla adaptare la noile
tehnologii, ci o transformare profundé a filosofiei predarii. In domeniul ,Esteticii Si igienei corpului omenesc’,
unde perceptia vizuald si precizia tehnica sunt piloni centrali, era digitald aduce un instrument revolutionar:
Realitatea Augmentata (AR).

Aceasta tehnologie, permite suprapunerea unor elemente virtuale peste imaginea reald, deschide
porti cétre o invéatare interactiva, transforménd teoria colorimetriei din notiuni abstracte in experiente vii pe
ecranul unei tablete.

Metamorfoza pedagogicd prin AR reconfigureazd parcursul traditional, care se baza strict pe
observatie si exercitiu direct pe modele umane — metode ce implicau riscuri legate de irosirea materialelor
sau erori tehnice ireversibile. Integrarea aplicatiilor precum L’Oréal Style My Hair Pro sau a simulatoarelor de
machiaj permite vizualizarea instantanee a interactiunii dintre lumind, pigment si fizionomie. Aceasta etapd
de simulare nu este doar un exercitiu tehnic, ci unul de gandire critica: elevul analizeaza, compara si decide,
asumandu-si rolul de consilier de esteticd, migrénd astfel de la simpla executie cétre o viziune profesionala
complexa.
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Elevul este pus in situatia de a analiza, de a compara si de a decide, asumandu-si rolul de consilier
de estetica. Astfel, actul educational migreazad de la simpla executie a unei sarcini catre dezvoltarea unei
viziuni artistice si profesionale complexe.

STUDIU DE CAZ: ,,De la simularea digitala la precizia manuala”

In cadrul unei lectii despre armonia cromatica, Modul IV Pigmentarea si depigmentarea parului,
elevii sunt provocati sa identifice nuanta ideald de pdr pentru un ten cu subton rece. In loc s& asculte o
prelegere teoreticd despre cercul cromatic, elevii utilizeaza tabletele pentru a scana chipul unei colege. Prin
intermediul Realitdtii Augmentate, acestia testeazd in timp real zeci de nuanfe. Momentul de invéatare apare
atunci cénd elevul observd, prin simulare, cum o alegere cromatica gresitd poate accentua imperfectiunile
tenului sau alegerea corectd a culorilor vopselei influenteaza pozitiv aspectul final al lucrérii. Profesorul
intervine in acest proces nu ca o autoritate care dicteaza solutia corectd, ci ca un facilitator care ghideaza
elevul in interpretarea acestor transformari digitale.

Odata ce proiectul este validat virtual, trecerea la executia practicd pe manechin se face cu o
incredere sporita si cu o infelegere clard a obiectivului final.

Desfagurarea activitatii:

1. Etapa de diagnoza digitala (Realitatea Augmentatd ca instrument de analiza)
In loc s& abordeze teoretic legile colorimetriei, elevii primesc sarcina de a efectua o diagnozd completa a
unui ,client-model” (coleg de clasé). Utilizdnd tabletele, acestia determind subtonul pielii (cald/rece) si
analizeaza baza naturald a parului. Tehnologia AR ,izoleaza” digital firele de pér, permitand vizualizarea
modului in care pigmentii artificiali se vor suprapune peste fondul de decolorare estimat.

e Subtonul pielii: Aplicatia evidentiaza diferentele dintre un ten cald (auriu/oliv) si unul rece (roz/albastru).

e Baza naturala si reflexele existente: Tehnologia AR ,izoleaza” digital firul de par, permitand elevului s&
vada cum ar interactiona pigmentii artificiali.

2. Etapa de Simulare Interactiva

Invatarea devine activd prin testarea diverselor scenarii de pigmentare. Elevul testeazad prin
Realitate Augmentata diverse scenarii de pigmentare:

e Conflictul cromatic: Elevul aplica digital o nuantd de blond cenusiu pe un ten cu subton rece,
observand imediat cum tréséturile devin sterse sau ,obosite”.

e Armonizarea: Sub indrumarea profesorului-facilitator, elevul modificd nuanta spre un castaniu irizat sau
un cupru vibrant, demonstrand impactul acestor schimbari asupra echilibrului facial.

e Analiza parului: Simularea digitald permite si modificarea formei si culorii parului, demonstrand elevului
cum acest detaliu poate schimba intreaga expresivitate si echilibru al fefei, conform regulilor de estetica.

3. Validarea proiectului si transpunerea in planul real

Profesorul intervine nu pentru a oferi solutia, ci pentru a pune intrebdri socratice: ,Ce amestec de
vopsele ar trebui s& prepari in realitate pentru a obtine acest rezultat de pe ecran?”. Odatéa validat virtual,
proiectul este transpus in fisa de lucru tehnologica, unde elevul calculeaza proportiile de oxidant si vopsea si
alege tehnicile de aplicare potrivite.

ANEXA - FISA DE EVALUARE A ACTIVITATII

FISA DE EVALUARE: DIAGNOZA SI SIMULARE CROMATICA PRIN REALITATE AUGMENTATA
(AR)
Modulul IV: Pigmentarea si depigmentarea pé&rului
Unitatea de invatare: Alegerea vopselelor in functie de caracteristicile clientului
Nume elev: Clasa: Data:

|. ETAPA DE DIAGNOZA SI SIMULARE DIGITALA (Utilizarea AR)
Criteriu de evaluare Rezultat Identificat / Alegere Observatii (Impact vizual pe ecran)

Subtonul tenului o Cald o Rece o Neutru
Baza naturala a parului Nivel (1-10):
Nuanta tinta (simulata) o Armonizare o Contrast
i . . o
Efectul simularii o Luminozitate o Paloare Cum s-a schimbat expresivitatea fefel:

Il. TRANSFORMAREA PROIECTULUI DIGITAL IN FORMULA TEHNICA

Pornind de la nuanta vizualizata pe tabletd, stabileste reteta reald pentru executia pe manechin/model:
Vopseaua aleasa (Cod/Nuanta):
Stabilirea oxidantului: 0 6% o 9% o 12%
Motivatia alegerii:
Proportia de amestec (Vopsea : Oxidant): o 1:1o0 1:1,60 1:2

Tehnica de lucru: o Colorare totald o Suvite o Balayage o Retus radaciné
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lll. REFLECTIE CRITICA (Autoevaluare)

Eroarea digitala: Ce nuanta ai testat in AR si ai eliminat-o imediat deoarece crea un ,conflict cromatic” cu
tenul modelului?

Raspuns:
Limita tehnologica: Mentioneaza un aspect tehnic pe care aplicatia AR nu I-a putut detecta, dar de care
trebuie sa tii cont in realitate (ex: porozitatea firului, fire albe, rezistenta la decolorare).

Réaspuns:

I[V. CONCLUZIA PROFESORULUI-FACILITATOR
Capacitatea de utilizare a instrumentelor digitale: o Excelent o Bine o Necesitd sprijin
Corectitudinea formulei chimice propuse: o Corect o Erori minore o Incorect

Argumentarea alegerii estetice: o Convingatoare o Slab fundamentata
Calificativ/Nota:

Beneficii si responsabilitate etica

Eficienta acestei abordéri se reflectd in motivarea elevilor si in sustenabilitatea procesului prin
reducerea risipei de consumabile. Totusi, AR rdméne un ghid, nu un substitut pentru competenta manuala
sau chimia produselor. Rolul profesorului este de a mentine echilibrul intre ,perfectiunea pixelului” si limitérile
fizice ale materialelor, educénd viitorii specialisti in spiritul integritatii profesionale.

In concluzie, reconfigurarea educatiei in era digitald reprezintd o fuziune armonioasé intre arta,
tehnologie si pedagogie. Realitatea Augmentata transformé sala de curs dintr-un spatiu de instruire pasiva
intr-un laborator de inovatie, apropiind actul educational de realitatea unei industrii inalt digitalizate. Viitorul
profesionistilor in esteticd depinde de integrarea acestor ,oglinzi digitale” in formarea lor cotidiana.

Bibliografie:
Istrate, O. (2020). Pedagogia digitald. Strategii si instrumente de invéafare. Bucuresti: Editura
Universitara.
Panisoara, I. O. (2017). Profesorul de succes. 59 de principii de pedagogie practica. lasi: Polirom.
Azuma, R. T. (1997). A Survey of Augmented Reality. In Presence: Teleoperators and Virtual
Environments.
Ministerul Educatiei. (2021). Strategia privind Digitalizarea Educatiei in Roménia (SMART-Edu).
UNESCO. (2021). ICT in Education: Policies and Frameworks.
L'Oréal Professional Academy. Digital Transformation in Hairdressing Education (Case Study).
Cucos, C. (2018). Educatia. Reintemeieri, dinamici, prefigurari. lasi: Polirom.
Adascalitei, A. (2007). Instruire asistatd de calculator. lasi: Polirom.
European Commission. (2020). Digital Education Action Plan 2021-2027.
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PEDAGOGII MODERNE $I DIGITALE APLICATE iN DOMENIUL COSMETICII

Prof. m. i. Monica DARIDA, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu” Satu Mare

Transformarea digitald a influentat toate domeniile educatiei, inclusiv invatdmantul profesional si
tehnic. In domeniul cosmeticii, utilizarea tehnologiilor digitale si a pedagogiilor moderne contribuie la
formarea unor competente adaptate cerintelor actuale ale pietei muncii.

Elevii clasei de postliceal Pl 1A cu calificarea cosmetician, trebuie sa dobandeasca nu doar
competente practice, ci si capacitatea de a utiliza instrumente digitale pentru informare, comunicare,
promovare si dezvoltare profesionala.
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Pedagogiile digitale reprezinta ansamblul strategiilor didactice care folosesc tehnologia pentru a
facilita procesul de predare—invatare—evaluare. Aceste metode permit crearea unui mediu educational
interactiv, atractiv si adaptat nevoilor generatiei actuale de elevi.

In cosmetica, pedagogiile digitale pot imbina invatarea teoretica cu simularea practica, oferind
elevilor posibilitatea de a exersa tehnici, de a analiza tipuri de ten si de a dezvolta proiecte creative folosind
resurse online. In invatdméantul preunivesitar, tehnologia digitald are rolul de a apropia elevii de realitatea
locului de muncé. Industria frumusetii utilizeaza tot mai des platforme online, aplicatii pentru programari,
promovare pe refele sociale si instrumente digitale pentru analizarea pielii sau prezentarea produselor
cosmetice.

Pedagogiile digitale dezvoltd urmatoarele competente: competente digitale; creativitate si géndire
criticd; comunicare si colaborare; autonomie in fnvétare; capacitatea de rezolvare a problemelor. Pentru
elevi clasei PL 1A, aceste competente sunt esentiale deoarece mulfi dintre ei vor intra direct pe piata muncii
sau igi vor deschide propriul salon.

Utilizarea tehnologiei in procesul educational ii ajutd s& se adapteze mai ugor cerinfelor moderne ale
domeniului cosmetic. Profesorul nu mai este doar furnizor de informatii, ci devine facilitator al invatarii. Elevi
participa activ la lectii, cautd informatii, realizeaza proiecte digitale si colaboreazd cu colegii folosind
platforme online. Platformele educationale precum Google Classroom, Moodle sau Microsoft Teams permit
organizarea eficientd a lectiilor. Profesorul poate incdrca materiale video, fise de lucru, teste si prezentari.
Avantajele utilizérii platformelor educationale sunt: acces rapid la informatii; comunicare eficientd intre
profesor si elevi; posibilitatea evaluérii online; organizarea portofoliului digital al elevului.

In cosmeticd, profesorul poate incédrca tutoriale despre: tipuri de ten; tehnici de demachiere;
aplicarea masgtilor cosmetice; igiena instrumentarului; masaj facial. Elevii pot viziona materialele de mai
multe ori, ceea ce faciliteazéa intelegerea etapelor de lucru. Tutorialele video reprezintd una dintre cele mai
eficiente metode digitale in domeniul cosmeticii. Deoarece activitdtile practice presupun observarea
tehnicilor, videoclipurile ajuta elevii sé infeleaga corect procedurile. Profesorul poate: crea propriile materiale
video; utiliza platforme precum YouTube; organiza demonstratii live. Prin intermediul videoclipurilor, elevii
observa: pozitia corectd a mainilor; aplicarea produselor; regulile de igiena,; etapele tratamentelor cosmetice.
De asemenea, elevii pot realiza propriile tutoriale video, dezvoltdndu-si creativitatea si capacitatea de
comunicare profesionald. Existd numeroase aplicatii educationale care pot fi folosite in cosmetica: Kahoot;
De exemplu, profesorul poate crea quiz-uri despre: anatomia pielii, afectiuni dermatologice, produse
cosmetice, norme de igiend si securitate. Canva poate fi utilizatd pentru realizarea: posterelor publicitare,
portofoliilor digitale, prezentarilor despre tratamente cosmetice; materialelor de promovare pentru un salon
imaginar. Astfel, elevii isi dezvoltd atat competentele profesionale, cét si cele digitale si antreprenoriale.

Clasa inversata este o metoda moderna prin care elevii studiaza teoria acasa, folosind materiale
digitale, iar la scoald aplicd practic ceea ce au invétat. In cosmeticd, profesorul poate trimite: videoclipuri
explicative, prezentdri PowerPoint, fise digitale, articole despre tratamente faciale.

La clasd, timpul este utilizat pentru: exercitii practice; simuldri, studii de caz, corectarea gregelilor.
Aceastd metodé creste implicarea elevilor si oferd mai mult timp pentru activitatile practice, foarte importante
in formarea cosmeticienilor.

fnvé;‘area bazatd pe proiecte presupune realizarea unor activitéfi complexe care implica
documentare, creativitate si colaborare. Exemple de proiecte: realizarea unui plan de promovare online
pentru un salon cosmetic; crearea unui catalog digital de produse, elaborarea unui ghid de ingrijire a tenului,
realizarea unui vlog despre proceduri cosmetice. Elevii lucreaza individual sau in echipd si folosesc
instrumente digitale pentru documentare si prezentare.

Aceastd metodd dezvoltd responsabilitatea si spiritul antreprenorial. Gamificarea presupune
utilizarea elementelor specifice jocurilor in procesul educational. Prin puncte, clasamente si recompense
virtuale, elevii devin mai motivati. In cosmetica, profesorul poate organiza: concursuri online; teste
interactive; provocéri tematice; escape room-uri educationale. De exemplu, elevii pot participa la un joc
digital in care identifica tipuri de ten sau aleg produsele potrivite pentru diferite afectiuni cutanate.
Gamificarea reduce stresul si cregte interesul pentru invatare.

Industria frumusetii este puternic influentatd de mediul online. Promovarea serviciilor cosmetice se
realizeaza prin: retele sociale, platforme de programéri, marketing digital, continut video. Prin pedagogii
digitale, elevii invafa: sa utilizeze aplicatii moderne, s& comunice profesional, s& promoveze servicii
cosmetice, s& isi construiascd un portofoliu digital. Aceste competente cresc sansele de integrare
profesionald si ii pregatesc pentru cerintele actuale ale pietei muncii.Pedagogiile digitale reprezintd o
componenta esentiald a educatiei moderne in domeniul cosmeticii.

Utilizarea platformelor educationale, a aplicatiilor interactive, a tutorialelor video si a strategiilor
moderne de predare contribuie la dezvoltarea competentelor profesionale si digitale ale elevilor, calificarea
cosmetician.
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Tehnologia faciliteazd accesul la informatie, stimuleaza creativitatea si transforma& procesul
educational intr-unul interactiv si eficient. Cu toate acestea, succesul pedagogiilor digitale depinde de
pregétirea profesorilor, de accesul la resurse si de utilizarea echilibrata a tehnologiei.

In viitor, competentele digitale vor deveni din ce in ce mai importante in industria frumusetii, iar
integrarea pedagogiilor digitale in procesul de formare profesionalé va contribui la pregétirea unor specialisti
competitivi, adaptati cerintelor societétii moderne.

IGIENA $I SIGURANTA DIGITALA A ELEVULUI DE LICEU
PROTECTIA DATELOR + SANATATEA MINTALA ONLINE « FAKE NEWS -
APLICABILITATE PRACTICA

Prof. Adrian DUCA, Liceul Tehnologic ,,Dan Mateescu”, Calarasi
Prof. Didina BERTARU, Liceul Tehnologic ,,Dan Mateescu”, Calarasi
Elevi: Constantin Paula si lvan Cosmina, Clasa a X-a

I. Introducere — Viata dubla a adolescentului modern

Traim simultan in doud lumi: una fizica, in care mergem la scoald, vorbim cu prietenii fata in fatéa,
dormim si mancam, si una digitala, in care petrecem uneori mai mult timp decét in prima. Telefoanele
noastre stiu unde suntem, ce cumpdrdm, ce muzica ascultdm, cu cine vorbim si la ce ore. Platformele pe
care le folosim zilnic colecteaza date despre noi inainte ca noi sa fi terminat liceul.
Igiena digitald nu inseamnd s& renunti la tehnologie — la fel cum igiena corporald nu inseamnd s& nu mai
iesi afard. Inseamnd sé& inveti regulile de bazé ale unui spatiu in care pericolele nu sunt vizibile cu ochiul
liber: parole slabe, continut manipulator, dependente construite algoritmic, date personale véandute féré
consimtamant real.

Acest referat trateaza patru dimensiuni ale igienei digitale care ne privesc direct, ca elevi de liceu:
siguranta datelor personale, sandatatea mintald in mediul online, distinctia dintre surse sigure si
dezinformare, si, cel mai important, ce putem face concret in viata de zi cu zi.

Il. Siguranta datelor personale — Ce ldsam in urma fara sa stim

Fiecare actiune digitaléd genereazd o urma. Cénd creezi un cont pe o refea sociald, cdnd acceptfi
cookie-uri pe un site, cdnd dai permisiunea unei aplicatii s-fi acceseze contactele sau locatia — toate
acestea sunt momente in care cedezi date personale, de obicei fara sé citesti ce ai semnat.
1. Ce inseamna datele tale personale

Datele personale nu se rezumé la nume si adresa. Includ: adresa de email si numérul de telefon,
fotografiile si videoclipurile postate, localizarea geograficd, obiceiurile de navigare pe internet, preferintele
muzicale gi de continut, cercul de prieteni si retelele sociale, chiar si ritmul cardiac dacd folosesti un
smartwatch. Toate acestea formeaza un profil digital care, odata construit, poate fi folosit pentru publicitate
personalizata, manipulare politica sau, in cazuri extreme, furt de identitate.
2. Cele mai frecvente riscuri pentru elevii de liceu
» Parole slabe sau reutilizate pe mai multe platforme
* Acceptarea faré lecturad a conditiilor de utilizare si politicilor de confidentialitate
* Partajarea excesiva a locatiei in timp real pe Snapchat, Instagram Stories sau WhatsApp
«  Utilizarea retelelor Wi-Fi publice fara protectie VPN pentru activitati sensibile
» Descarcarea aplicatiilor din surse neoficiale, care pot contine malware
Stiai ca? Conform unui studiu ENISA (2023), 67% dintre tinerii europeni au experimentat cel putin un
incident de securitate digitala inainte de vérsta de 18 ani — de la phishing la furtul de cont.
3. Reguli de baza — ce functioneaza cu adevarat

Nu este vorba de paranoia, ci de obiceiuri simple care fac diferenta reala:
« Foloseste un manager de parole (Bitwarden, 1Password) si parole unice pentru fiecare cont important.
« Activeaza autentificarea in doi pasi (2FA) cel putin pentru email, retele sociale si conturi bancare.
* Revizuieste periodic aplicatiile care au acces la camera, microfon sau locatie pe telefon.
* Nu posta documente care contin date personale (CNP, adresa, fotografii cu documente de identitate).

lll. Sanatatea mintala in mediul digital — Algoritmul care nu doarme niciodata

Retelele de socializare nu sunt neutre din punct de vedere psihologic. Sunt proiectate de echipe de
ingineri si psihologi comportamentali cu un singur obiectiv: s& petrecem cét mai mult timp pe platforma.
Fiecare notificare, fiecare like, fiecare video care apare automat este rezultatul unor decizii de design
géndite sa creeze dependenta.
1. Efectele documentate asupra adolescentilor

Cercetarile din ultimul deceniu indicd o corelatie semnificativa intre utilizarea intenséd a retelelor
sociale si anxietatea sociald, depresia si scdderea stimei de sine la adolescenti. Mecanismele sunt mai
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subtile decét par: comparatia sociald permanentd cu versiunile editate ale vietilor altora, frica de a rata
(FOMO — Fear of Missing Out), presiunea de a fi disponibil si de a raspunde imediat, si intreruperea
constanta a atentiei care face lectura profunda sau concentrarea prelungita din ce in ce mai dificile.
Date concrete: Un raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (2022) arata ca 1 din 5 adolescenti europeni
experimenteazé simptome de anxietate asociate partial cu utilizarea excesiva a mediului digital.
2. Semne ca relatia cu mediul digital nu este sanatoasa
»  Verifici telefonul in primele 5 minute dupa trezire si ultimele 5 minute inainte de somn
« Te simti anxios sau iritabil cdnd nu ai acces la internet
Compararea constanta a propriei vieti cu ce posteaza altii genereazé sentimente de inferioritate
Somnul este perturbat de notificari sau de utilizarea ecranului inainte de culcare
« Timpul petrecut online creste progresiv, féréd o decizie constienta
3. Ce putem face — fara sa renuntam la viata digitala
Igiena digitald mintala nu este despre detox total, ci despre relatie constienta cu tehnologia:
+ Seteaza limite de timp reale pentru aplicatii (functia Screen Time pe iPhone sau Digital Wellbeing pe
Android).
+ Activeaza modul silentios pe timp de noapte si tine telefonul in afara dormitorului.
« Urmaéreste conturi care iti adaugé valoare, nu care iti creeaza insecuritate.
* Fa pauze active — plimbare, sport, conversatii fatd in fatd — nu pasive in fata altui ecran.

IV. Surse sigure vs. Fake News — Cum recunosti manipularea

Dezinformarea nu este un fenomen nou, dar viteza cu care se propaga in era digitald ii conferd o
putere fara precedent. Un titlu fals poate fi distribuit de milioane de ori inainte ca o dezmintire s& ajungé la
publicul larg. Si, spre deosebire de propaganda clasicad, dezinformarea modernd nu vine intotdeauna de la
surse evident dubioase — vine uneori de la conturi care araté exact ca cele de stiri legitime.
1. De ce suntem vulnerabili

Creierul uman nu a evoluat pentru a procesa sute de titluri pe minut. Reactiondm emotional la
continut care confirméa ce credem deja (bias de confirmare), la continut care provoaca teama sau indignare
(emotiile negative au prioritate in procesarea cerebrald) si la continut repetat (repetarea creeaza
familiaritate, iar familiaritatea este adesea confundata cu adevarul). Algoritmii platformelor stiu toate acestea
si amplificd exact tipul de continut care genereazd cea mai mare reactie emotionald — indiferent dacé este
adevdrat sau nu.
2. Ghid practic de verificare a informatiilor
»  Verificd sursa — cine a publicat articolul? Ce alt continut are pe site?
+ Cauta aceeasi stire pe cel putin 3 surse diferite, de preferintad cu orientari editoriale diferite.
+ Citeste dincolo de titlu — titlul este adesea exagerat sau scos din context.
* Verifica data — multe stiri false sunt stiri vechi repostate cu alt context.
« Foloseste instrumente de fact-checking: Snopes, FactCheck.org, Verificatfaptic.ro (pentru Romania).
* Imaginile pot fi verificate prin Google Reverse Image Search sau TinEye.
Regula simpla: Daca un titlu provoacé o reactie emotionald puternicé (furie, teama, indignare), acesta este
exact momentul s& te opresti si sé verifici inainte s& distribui. Manipularea functioneaza pe emotie, nu pe
ratiune.
3. Cum arata o sursa de informare de calitate

Sursele credibile au céteva caracteristici comune: identifica autorii articolelor (cu nume reale si
expertiza verificabild), corecteaza public erorile atunci cand le fac, separé clar opinia de stire, oferd surse si
linkuri pentru afirmatiile factuale si nu au ca scop principal provocarea scandalului sau generarea de trafic cu
orice pret.

Pe de alta parte, sursele problematice folosesc titluri senzationale si puncte de exclamare, nu au
paginéd de contact sau despre noi, posteaza continut in rafale mari fara profunzime, si céstiga bani direct din
numarul de click-uri, ceea ce le stimuleaza sa prefere spectacolul in detrimentul adevarului.

V. Aplicabilitate practica — Ce facem incepand de azi
Igiena digitald nu este un curs optional pentru viitor. Este o competentd necesard acum, in viata de
elev de liceu, unde o parte importanta din comunicare, informare si chiar identitate sociald se desfdsoara
online. laté un plan concret, organizat pe trei niveluri de actiune:
Nivel 1 — Actiuni imediate (aceasta saptamana)
»  Schimba parola contului de email si activeazé 2FA.
» Verifica ce aplicatii au acces la microfon si camera pe telefonul tdu — revocé accesul celor care nu au
nevoie.
« Dezactiveazé notificdrile pentru toate aplicatiile de social media intre orele 22:00 si 8:00.
« Urmaéreste cel putin un canal de fact-checking sau jurnalism de calitate.
Nivel 2 — Obiceiuri pe termen mediu (aceasta luna)
» Instaleazd un manager de parole si migreazé conturile importante.
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+ Seteaza limite de ecran de maximum 2 ore/zi pentru social media in zilele de scoala.

+ Inainte de a distribui o stire, aplica cele 6 intrebari din ghidul de verificare de mai sus.

» Poarta o conversatie cu un prieten sau coleg despre cum se simt in raport cu mediul online.

Nivel 3 — Proiecte de clasa si comunitate (semestrul acesta)

*  Propune un atelier de igiena digitaléd in scoald — poate fi organizat de elevi pentru elevi.

» Creeaza un ghid simplu (afis sau postare) despre recunoasterea fake news, distribuit in grupul clasei.

» Discutad cu un profesor de TIC sau diriginte despre politica scolii privind utilizarea telefonului si datele
personale.

De retinut: Nicio aplicatie sau platformd nu va face aceste lucruri pentru tine. Siguranta digitald este, in

ultima instanta, o responsabilitate personald — dar una care se poate invéata si exersa, exact ca orice alta

abilitate.

VI. Concluzie — Cetateanul digital informat

Igiena digitala nu este o tema pentru adulfi. Este o tema pentru fiecare dintre noi, acum, in clasa a X-
a, in momentul in care cele mai multe obiceiuri digitale pe care le vom purta toata viata se formeaza. Nu
avem luxul de a astepta s& devenim adulfi pentru a ne gandi la siguranta datelor, la sédnétatea mintala sau la
calitatea informatiei pe care o consumam.

Lumea digitald nu este nici rai, nici iad. Este un spatiu cu reguli, riscuri si oportunitati — exact ca
lumea fizica. Diferenta este ca in lumea fizicd am crescut cu ghidaj: ni s-a spus cum s& traversam strada,
cum s& vorbim cu stréinii, cum s& recunoastem pericolele. In lumea digitald, multi dintre noi am intrat singuri,
faré o harta.

Acest referat este o propunere de hartd — incompleta, perfectibild, dar utild. Fiecare capitol ridica
mai multe intrebari decét rdspunsuri, si asta este intentionat. Igiena digitald nu se termina cu o lista de reguli
memorate; se termind cu un obicei de a pune intrebdri inainte de a actiona in spatiul online.

Cel mai puternic instrument de protectie digitald nu este un antivirus. Este gandirea criticd — un
obicei pe care il cultivdm in fiecare ora de scoald, daca alegem séa fim activi, nu pasivi, atét in sala, cat si in
fata ecranului.
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UTILIZAREA INTELIGENTEI ARTIFICIALE iN REALIZAREA TEMELOR SCOLARE
— Dezvolta abilitatile de sinteza ale elevului fara a-i afecta creativitatea sau gandirea
critica? —

Prof. Adrian DUCA, Liceul Tehnologic ,,Dan Mateescu”, Calarasi
Prof. lonut Cosmin CACIULARU, Liceul Tehnologic ,,Dan Mateescu”, Calarasi

I. Introducere — De ce conteaza intrebarea

Suntem prima generatie de elevi care a crescut cu un asistent de inteligentéd artificiala disponibil in
permanentd — nu ca personaj din filme SF, ci ca aplicatie pe telefon, accesibila oricand, in orice moment al
zilei. Cand profesorul d& o teméa pentru acasa, intre noi si solutie nu mai sta biblioteca sau manualul, ci o
casetd de dialog in care poti scrie orice.

Aceasta realitate a declangsat o dezbatere pe care adultii o purtau inainte cu calculatoarele, cu
internetul, cu Wikipedia: tehnologia ne face mai prosti sau mai destepti? De data aceasta insd, miza este
mai subtild. Inteligenta artificiald nu-fi d& un link — iti construieste un rdspuns complet, coerent, aparent
perfect. Si tocmai de aceea meritd analizata cu mai multé atentie.

Ipoteza pe care o aparam in acest referat este ca utilizarea constientd si structuratad a inteligentei
artificiale in pregétirea temelor scolare poate dezvolta abilitdtile de sinteza ale elevului férd sa-i afecteze
creativitatea sau gandirea criticd — cu conditia esentiald c& elevul rdméane in rolul de autor, nu de copist.

Il. Ipoteza noastra — Acord conditionat, nu acceptare oarba
Nu sustinem céa orice utilizare a Al in teme este benefica. Sustinem ceva mai precis: c¢& existd o
diferenta fundamentald intre a cere Al-ului sa-ti faca tema si a-I folosi ca instrument de lucru in procesul de
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documentare si sinteza. Prima variantd este un scurtcircuit al invatarii; a doua poate fi, daca este folosita
bine, un accelerator al ei.

Acordul nostru fatd de ipotezd porneste din experienta concretd din clasa. Cand am primit sa
redactam un eseu despre curentele literare ale secolului XX, Al-ul ne-a ajutat sa structurdm cronologic
informatia, sa identificdm conexiunile dintre miscari literare pe care nu le prinsesem din manual — dar
Judecata esteticd, comparatia dintre autori, alegerea unui citat reprezentativ au radmas deciziile noastre.

Sinteza finald nu era a Al-ului; era a noastrd, construitad cu ajutorul lui.

Rezerva noastrd apare acolo unde Al-ul inlocuieste complet procesul de géndire: cand elevul copiaza
raspunsul féra sa-I inteleagd, nu mai exerseaza nimic — nici sintezd, nici creativitate, nici spirit critic. Ipoteza
noastrad nu este cd Al-ul e intotdeauna bun, ci ca poate fi bun dacé elevul rdméane activ in relatie cu el.

Ill. Argumente din viata scolara
1. Al-ul ca instrument de sintezd — nu de substituire

La ora de biologie, tema a fost un referat despre modificdrile climatice si impactul lor asupra
biodiversitatii. Fara Al, procesul de documentare presupunea ore de cautat pe site-uri, filtrarea surselor
nesigure si incercarea de a lega informatii disparate. Cu ajutorul Al-ului, am putut genera rapid un schelet
tematic — cauzele, efectele, speciile afectate — si ne-am concentrat energia pe ceea ce chiar conta: sé
intelegem mecanismele, s& identificdm exemple din Roméania si s& formuldm o opinie proprie despre urgenta
problemei.

Sinteza nu a dispérut din proces — a fost deplasaté la un nivel superior. In loc sé& sintetizidm
fragmente de text brut, am sintetizat idei deja structurate, ceea ce necesita un efort cognitiv diferit, dar nu
mai mic.

2. Gandirea critica — stimulata, nu eliminata

Un argument frecvent impotriva Al-ului este ca elimina géndirea criticd. Experienta noastra arata
altceva. Cand Al-ul iti oferd un raspuns complet, esti pus in situatia de a-l evalua: este corect? Este
complet? Lipseste ceva important? Este compatibil cu ce am discutat la ore? Aceasta evaluare criticad a unui
text deja elaborat este o forma de géndire critica diferitd de cea traditionala, dar nu inferioara.

Mai mult, Al-ul greseste si simplifica. La un proiect de istorie, Al-ul a omis contextul geopolitic al unui
eveniment pe care profesorul il subliniase explicit. Am observat lipsa, am completat din manual, am
mentionat discrepanta. Férd Al, poate nu am fi remarcat absenta; cu el, am comparat doud surse si am luat
o decizie editoriald — ceea ce este, in esenta, gandire critica aplicata.

3. Creativitatea — nu o resursa epuizabila

Teama c& Al-ul 201eucide creativitatea201d porneste de la o premisad discutabild: ca resursele
creative sunt limitate si c&, dacé nu le exersezi la fiecare temd, se atrofiaza. In realitate, creativitatea este
stimulata de context si libertate, nu de cantitatea de efort depus in sarcini de rutina.

Cénd Al-ul preia partea de documentare si structurare, elevul rdméane cu mai mult spatiu mental
pentru a se gandi la unghiul original din care poate aborda subiectul, la o comparatie neasteptatd, la o
concluzie personald. La un proiect de psihologie despre emotii si luare de decizie, Al-ul ne-a dat cadrul
teoretic in zece minute — si am petrecut restul timpului construind un experiment mental propriu pentru a
testa teoria. Acela a fost momentul cu adevarat creativ al temei, nu cautatul bibliografiei.

4. Riscul real — si cum il gestionam

Ar fi necinstit s& ignordm riscul. Utilizarea Al-ului poate deveni o solutie de comoditate dacd nu
existd o disciplind personalé sau un cadru exterior care s& ceard elevului mai mult decat copierea unui
raspuns. Exista colegi care trimit prompt-ul, copiazé rezultatul, il predau. Rezultatul lor este imediat, dar golul
din cunoastere raméne si devine vizibil la evaluérile orale sau la bacalaureat.

Solutia nu este interzicerea Al-ului — interzicerea unui instrument disponibil pe orice telefon este o
fictiune pedagogicd. Solutia este schimbarea modului in care sunt proiectate temele: sa& ceard nu
reproducere, ci aplicare, nu rezumat, ci interpretare. O tema care te intreaba ce crezi tu despre un fenomen
nu poate fi delegatd complet unui Al fara sa devina evident.

IV. Contraargumentul onest — Cé&nd Al-ul chiar dauneaza

Exista situatii in care utilizarea Al-ului la teme este in mod cert ddunétoare, si le recunoastem farg
rezerve. La matematica sau la rezolvarea de probleme de fizica, procesul de géndire pas cu pas este chiar
obiectivul — nu solutia finald. Dacé Al-ul iti d& rezolvarea completa si tu o copiezi, nu ai exersat nimic din ce
voia profesorul s& exersezi. Acelasi lucru este valabil in scrierile creative libere: un eseu de tip ,ce a
insemnat pentru tine vacanta de vara” scris de Al este, in sens literal, o frauda identitard — nu tu ai scris
acel text, deci nu tu ai comunicat nimic.

Distinctia pe care o propunem nu este intre subiecte bune si subiecte rele pentru Al, ci intre
utilizarea instrumentald (Al ca unealtd in méana elevului) si utilizarea substitutivd (Al ca inlocuitor al elevului).
Prima poate fi beneficd; a doua este, intotdeauna, un pas fnapoi in procesul de formare.

28




CONCURS DE CREATIE JUDETEAN ,METAMORFOZE”, Editia a Xl-a, Satu Mare, 28 mai 2026
CPEEJ SM 2026, pozitia 1320

V. Concluzie — Un argument logic, nu o promisiune

Daca acceptam ca scopul temelor scolare este formarea unor abilitdti — de géndire, de sinteza, de
exprimare, de rezolvare a problemelor — atunci criteriul de evaluare al oricarui instrument trebuie sa fie
simplu: contribuie sau nu la formarea acelor abilitati?

Raéspunsul pentru inteligenta artificiala este: depinde de cum o folosesti. Nu este un raspuns comod,
dar este singurul onest. Un cufit poate fi unealtd de bucéatdrie sau armd — acelasi obiect, utilizari
fundamental diferite, consecinte fundamental diferite. Al-ul nu este nici salvator, nici dusman al educatiei;
este un instrument puternic care amplifica intentia celui care il foloseste.

Elevul care il foloseste pentru a intelege mai repede, pentru a organiza mai eficient, pentru a testa
propriile idei fatd de o sursa alternativd — acel elev Tsi dezvolta abilitatile de sintezd fard s&-si sacrifice
creativitatea sau gandirea criticd. Elevul care il foloseste pentru a evita orice efort cognitiv — acela pierde
exact ce scoala incearcd s& construiasca.

Concluzia noastrd nu este un indemn la utopie digitald. Este o observatie pragmatica: in loc s& ne
intrebdm daca Al-ul este bun sau rau pentru educatie, ar trebui sé ne intrebam ce tip de elev vrem sa fim in
relatie cu el. Raspunsul la aceasta intrebare este, de altfel, singurul radspuns pe care Al-ul nu ni-l poate da.
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4. Discutii de clasé si experiente personale — Clasa a X-a, 2024-2025.

CONSILIEREA SCOLARA, BUSOLA iN RECONFIGURAREA EDUCATIEI

Profesor-consilier Claudia ERDEI, CJRAE Satu Mare
Cabinet Scolar de Asistenta Psihopedagogica al Liceului Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”

Digitalizarea nu mai este de mult un simplu ,accesoriu” al sélii de clasa, ci a devenit sistemul de
operare al noii generatii. Intr-un context in care informatia este la un click distantd, rolul scolii se translateaza
de la livrarea de continut cétre gestionarea experientelor de invatare. Din perspectiva consilierii scolare,
aceasta reconfigurare nu este doar o provocare tehnologica, ci una profund umana, vizand recalibrarea
identitatii adolescentului intr-un univers hibrid.

In contextul contemporan, actul educational trece printr-o metamorfoza structurald, fortatd de
avansul tehnologic si de mutarea partiald a existentei umane in spatiul virtual. Pentru liceanul de astéazi,
tehnologia nu este un instrument extern, ci un mediu de viatd. In acest peisaj, reconfigurarea educatiei nu
mai poate fi privitd doar prin prisma dotarilor tehnice, ci trebuie analizata si prin lentila consilierii scolare.
Consilierul devine, astfel, arhitectul care transformé ,scoala digitald” dintr-o simpla platforma de livrare de
informatii intr-un spatiu de formare a caracterului si a rezilientei emotionale.

De Ia alfabetizarea digitala la cetatenia digitala

Un argument in favoarea reconfigurérii actului educational rezidd in necesitatea de a trece de la
simpla utilizare a gadgeturilor la formarea unei etici digitale. Daca profesorul de disciplind livreaza
cunostinte, consilierul scolar trebuie s& ghideze elevul in descifrarea amprentei digitale. In liceu, unde nevoia
de apartenenta este maximd, retelele sociale devin un teren minat. Reconfigurarea educatiei presupune
introducerea unor module de ,digital well-being”, unde elevii invatd sa& navigheze printre algoritmi fara a-si
sacrifica stima de sine. Un act educational modern nu doar ,preda” informaticd, ci cultiva rezilienta in fata
fenomenelor de tip cyberbullying sau fomo (fear of missing out).

Un pilon al acestei reconfiguréri este tranzitia de la alfabetizarea digitald la cetétenia digitald. Daca
péna recent scoala se concentra pe cum s& utilizadm un computer, astdzi miza este cum sa fim oameni in
mediul online. Consilierea scolard joacd un rol important in aceastd etapa, deoarece liceul este perioada de
maximé& vulnerabilitate si cristalizare a identitatii.

Cetéatenia digitala presupune o eticad a prezentei virtuale. Din perspectiva consilierului, acest lucru
inseamnéa alfabetizare emotionald aplicata tehnologiei: gestionarea ,n-etichetei”, intelegerea consecintelor
pe termen lung ale amprentei digitale si dezvoltarea unui filtru critic in fata algoritmilor. Elevul trebuie invéatat
cd libertatea virtuald vine cu o responsabilitate sociald reald. Reconfigurarea educatiei presupune, deci,
mutarea accentului de pe competentele tehnice pe cele morale, transforméand navigarea pe internet dintr-un
act instinctiv intr-unul constient si asumat.

Personalizarea vocationala in orizontul big data

In modelul educational traditional, orientarea vocationald era adesea un eveniment izolat, bazat pe
un test de aptitudini aplicat spre finalul liceului. Astézi, reconfigurarea digitald a educatiei ne ofera
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oportunitatea de a transforma acest proces intr-o monitorizare continud si personalizatd. Din perspectiva
consilierii scolare, ,personalizarea” nu inseamna lasarea elevului in fata unui algoritm, ci utilizarea puterii big
data pentru a fundamenta o interventie umana mai profunda si mai precisa.

Tehnologia modernd permite colectarea unui volum impresionant de date despre stilurile de
invéatare, interesele si performantele cognitive ale elevilor prin platforme de testare psihometricad avansata.
Aceste instrumente digitale elimina subiectivitatea si erorile de evaluare umana, oferind un ,radiografiat”
obiectiv al potentialului adolescentului.

Totusi, in consilierea liceala, datele colectate sunt doar punctul de plecare. Un algoritm poate indica
faptul ca un elev poseda abilitati analitice superioare, ins& doar consilierul poate descifra dacé acele abilitati
sunt dublate de pasiune sau dacé ele reprezintd doar o conformare la asteptérile péarinfilor. Reconfigurarea
actului educational presupune, deci, utilizarea datelor ca o oglindd in care elevul se priveste pentru a se
intelege, sub ghidajul unui mentor care pune intrebarile potrivite.

Un alt beneficiu major al erei digitale este posibilitatea de a crea trasee educationale adaptabile.
Daca in trecut profilul ales la intrarea in liceu era un drum cu sens unic, astdzi, monitorizarea digitala a
progresului permite reconfigurari de parcurs.

Consilierul scolar, dotat cu instrumente de analiza predictiva, poate observa timpuriu cand un elev isi
pierde motivatia sau cand interesele sale migreaza catre un alt domeniu. Aceastd ,personalizare in timp
real” salveazéd elevul de la blazare si esec academic. Actul educational devine astfel un parteneriat dinamic:
platformele digitale semnaleaza variatiile, iar consilierul intervine pentru a recalibra directia, asigurdndu-se
cé liceanul rdméne pe un drum care sa ii valorifice la maximum vocatia.

Existé riscul ca, in fata eficientei digitale, s& uitdm cé& liceanul este o fiintd in plind furtund
emotionald. Big data pot prezice succesul academic, dar nu pot gestiona anxietatea de performantd sau
crizele de identitate. Reconfigurarea educatiei presupune c& profesorul-consilier foloseste timpul castigat
prin automatizarea testarilor pentru a se concentra pe dialogul empatic. Valoarea adaugata a consilierii in
era digitald consta in capacitatea de a oferi context emotional datelor reci. Un consilier care spune: ,Datele
arata ca esti excelent la arhitecturd, dar cum se simte acest lucru pentru tine?” transforma o simpla
recomandare software intr-o experienta de autocunoastere autentica.

Personalizarea invéatarii si a orientdrii vocationale prin intermediul tehnologiei nu este o
deshumanizare a educatiei, ci, paradoxal, o sansa de a fi mai umani. Prin delegarea sarcinilor de colectare
si analiz& catre sistemele digitale, consilierul scolar isi recapata rolul fundamental: acela de a fi un strateg al
potentialului uman. In aceastd noud paradigmd, succesul nu mai este mdsurat prin uniformizarea
rezultatelor, ci prin capacitatea sistemului de a oferi fiecarui elev un traseu unic, sustinut de precizia
tehnologiei si validat de empatia consilierului.

Echilibrul in hiperconectivitate: sanatatea mintala, baza educatiei digitale

Intr-o era in care granita dintre ,online” si ,offline” a devenit aproape invizibild pentru adolescenti,
sdnatatea mintala nu mai poate fi tratata ca o variabila externa actului educativ. Pentru un licean, universul
digital nu este un simplu spatiu de informare, ci scena principald pe care se joacd dramele identitare,
validarea sociald si apartenenta la grup. Reconfigurarea educatiei din perspectiva consilierii scolare
presupune o mutare a centrului de greutate: de la gestionarea comportamentelor din curtea scolii, la
monitorizarea Si sprijinirea sénéatatii mintale in ,cloud”.

Un prim aspect critic in aceasta reconfigurare este gestionarea paradoxului social al erei digitale:
desi sunt permanent conectati prin tehnologie, adolescentii raporteaza niveluri record de singuratate si
izolare. Din perspectiva consilierii, actul educational trebuie s& adreseze fenomenul de social snacking —
consumul superficial de interactiuni digitale care nu reuseste s& satisfacd nevoia umand de conexiune
profunda. Consilierul scolar devine un facilitator al ,prezentei autentice”. El ii invatéd pe elevi s& recunoasca
diferenta dintre popularitatea algoritmicé si prietenia reald. Rolul scolii devine acela de a crea ,spatii sigure
de deconectare”, unde liceenii pot experimenta vulnerabilitatea si empatia férd teama de a fi judecati sau
Lanulati” in mediul virtual.

Un alt argument vizeazd impactul devastator al standardelor nerealiste de frumusete si succes
promovate de retelele sociale. In liceu, unde imaginea corporald este centrald in constructia identitatii,
algoritmii care promoveazd perfectiunea editatd pot genera anxietate, dismorfie corporald si scéderea
drasticd a stimei de sine. In era digitald, oglinda nu mai reflecta realitatea, ci o versiune optimizatd a
acesteia, ldsénd adolescentul intr-o perpetud stare de insuficientd. Reconfigurarea educatiei presupune
introducerea unor programe de rezilientd emotionald sub egida consilierului scolar. Elevii sunt ghidati s&
deconstruiascd mecanismele de manipulare vizuald si sé inteleagd c& valoarea lor intrinsecad nu este
cuantificabild in ,like-uri”. Aceastad formé de educatie pentru sdnédtate mintaléd este esentiald pentru a preveni
transformarea spatiului digital intr-o sursé constanta de trauma psihologica.

In cele din urma, digitalizarea oferéd instrumente inedite pentru protejarea sanatétii mintale, daca
acestea sunt utilizate strategic. Reconfigurarea actului educational inseamné céa serviciile de consiliere devin
mult mai accesibile si mai putin stigmatizate. Ulilizarea platformelor de tele-counseling, a aplicatiilor de
monitorizare a stérii de bine si a canalelor de comunicare asincrond permite consilierului s& intervina
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proactiv. Nu mai agteptdm ca elevul s& ,batd la usd” in momente de criza, scoala moderna utilizeaza
tehnologia pentru a detecta semnele timpurii de burnout sau depresie digitala. Astfel, tehnologia inceteaza
sd mai fie doar problema, devenind o parte fundamentala a solutiei, oferind un sistem de suport disponibil
oricand liceanul se simte coplesit.

Integrarea sanétatii mintale in arhitectura educatiei digitale nu mai este o optiune, ci o necesitate. O
scoald care formeaza experti digitali, dar ignora echilibrul lor emotional, este o scoald care esueaza in
misiunea sa umanista. Din perspectiva consilierilor scolar, reconfigurarea inseamna transformarea spatiului
educational intr-un laborator de rezilientad, unde tehnologia este dublaté de o igiend digitala riguroaséa si de o
grija profunda pentru ,sufletul din spatele ecranului”.

Reconfigurarea educatiei implicd o noud abordare a stérii de bine. Digitalizarea a adus cu sine
fenomene precum cyberbullying-ul, dependenta de ecrane si distorsiunea imaginii de sine prin filirele
retelelor sociale. Consilierea scolard trebuie sa integreze aceste realitéti in curriculumul ascuns al scolii.
Actul educational modern include acum strategii de ,igiena digitala”. Consilierul nu mai asteapta elevul in
cabinetul fizic, ci intervine proactiv prin module de tele-counseling si campanii de constientizare care vizeaza
echilibrul dintre viata online si cea offline. Scoala reconfigurata este cea care recunoaste ca o minte educata
este inutila fard un psihic echilibrat in fata presiunii digitale.

In concluzie, reconfigurarea actului educational in era digitald depéseste granitele tehnologiei,
devenind o misiune de reumanizare a invatarii. Din perspectiva consilierii scolare, aceasta transformare
inseamna trecerea de la un model de educatie bazat pe control si uniformizare la unul bazat pe cetétenie
responsabild, personalizare si suport emotional. In acest nou ecosistem, tehnologia oferd vehiculul, dar
consilierea scolard rdméne busola care garanteaza ca, indiferent cat de avansat devine instrumentarul
digital, elevul raméne ancorat in valori umane fundamentale. Reconfigurarea actului educational in era
digitald nu inseamna inlocuirea profesorului cu un ecran, ci eliberarea acestuia de sarcinile repetitive pentru
a se concentra pe mentorat. Din perspectiva consilierii scolare, succesul acestei transformari depinde de
capacitatea noastra de a nu lasa ,tehnicul” sa eclipseze ,umanul”.

In esentd, educatia viitorului este una in care tableta este instrumentul, dar empatia si gandirea
criticd raman busola. Liceanul de astazi nu are nevoie de mai multa informatie, ci de mai mult sens, iar
consilierea gcolaré este puntea care uneste datele din cloud cu realitatea inimii.

EDUCATIE, FORMARE $I DIGITALIZARE LA ORELE DE ESTETICA

M.i. ERDELYI Beatrix Melinda, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

Manichiura reprezintd astdzi mult mai mult decéat o simpld metoda de ingrijire a unghiilor. in contextul
actual, aceasta a devenit o adevdratd forma de arta, creativitate si dezvoltare profesionald, adaptatad
permanent noilor tehnologii si tendinfe moderne. Digitalizarea si

accesul rapid la informatie au contribuit semnificativ la dezvoltarea : |
domeniului beauty si la modernizarea tehnicilor utilizate in
realizarea manichiurii profesionale. ‘
Tehnologia digitala influenteaza semnificativ procesul de S
—
w ‘;/

invatare gsi perfectionare in domeniul manichiurii. Platformele
educationale online, tutorialele video si aplicatiile specializate
ofera elevilor si profesorilor posibilitatea de a descoperi noi tehnici
si modele inovatoare. Astfel, procesul educational devine mai
interactiv, mai accesibil si adaptat cerinfelor actuale.
Manichiura moderna presupune respectarea unor reguli
importante de igien& si siguranta, precum:
o sterilizarea instrumentelor utilizate;
folosirea produselor profesionale de calitate;
respectarea normelor de protectie si igiena;
ingrijirea corespunzéatoare a unghiilor naturale;
realizarea corecta a tehnicilor de aplicare a gelului si ojei semipermanente.
Igiena reprezintd unul dintre cele mai importante aspecte in domeniul
manichiurii  profesionale. Respectarea normelor de curdtenie si sterilizare
contribuie la protejarea sadnatatii clientului si la prevenirea aparitiei infectiilor sau a
afectiunilor unghiilor. Instrumentele utilizate trebuie dezinfectate si sterilizate dupéd
fiecare utilizare, iar spatiul de lucru trebuie mentinut permanent curat si organizat.
Utilizarea manusilor de protectie, a produselor profesionale si a echipamentelor moderne
demonstreazé profesionalism si responsabilitate. In cadrul activitétilor practice desfasurate in scoald, elevii
invaté sé respecte regulile de igiena si s& adopte comportamente corecte in relatia cu viitorii clienti.
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In prezent, cele mai apreciate stiluri de manichiura sunt:
manichiura french moderna;
modelele minimaliste;
designul floral si abstract;
nail art si design artistic;
modelele personalizate realizate digital.
Designul unghiilor a evoluat foarte mult in ultimii ani, devenind o combinatie intre esteticd, eleganta
Si creativitate. Fiecare model de manichiuré poate evidentia stilul si personalitatea unei persoane, iar noile
tendinte sunt influentate permanent de moda, tehnologie si retelele sociale.

In prezent, clientele preferd modele variate, de la manichiura simpla si eleganta pana la designuri
complexe realizate manual sau cu ajutorul tehnicilor moderne. Stilurile minimaliste sunt foarte apreciate
datoritd aspectului natural si rafinat, in timp ce modelele artistice oferd posibilitatea exprimdrii creativitatii.

Pictarea unghiilor reprezinta una dintre cele mai importante tehnici artistice din domeniul manichiurii.

Aceasta presupune realizarea unor desene decorative utilizand pensule speciale, culori acrilice,
geluri colorate sau accesorii decorative.

Printre cele mai populare modele se regasesc:
modelele florale;
desenele geometrice;
efectele marble si baby boomer;
modelele glitter si chrome;
desenele abstracte gi artistice;
modelele inspirate din anotimpuri si sérbéatori.
Tehnologia moderna a contribuit la aparitia unor metode noi de decorare, precum stampilele pentru
unghii, stickerele profesionale sau imprimarea digitald a modelelor. Aceste tehnici permit realizarea unor
designuri precise gi originale intr-un timp mai scurt.

Forma unghiilor are un rol important in aspectul final al manichiurii si trebuie aleasa in functie de
preferintele clientei si de forma naturald a maéinii. In ultimii ani au apdrut numeroase stiluri moderne,
apreciate atat pentru eleganta, cét si pentru originalitate.

Unghiile tip almond si coffin sunt foarte apreciate datoritd aspectului elegant si feminin, fiind frecvent
intéinite in tendintele actuale din domeniul beauty. In schimb,
forma péatratd raméne o alegere clasica, potrivitd pentru
manichiurile simple si elegante.

Creativitatea ocupd un loc esential in realizarea
modelelor de manichiurd moderne. Fiecare lucrare poate
reflecta personalitatea, stilul si preferintele clientului. Culorile,
accesoriile  decorative si  tehnicile artistice transforma
manichiura intr-o adevarata forma de exprimare artistica.

In prezent, modelele inspirate din naturd, anotimpuri,
forme geometrice sau efecte 3D sunt tot mai apreciate.
Dezvoltarea imaginatiei si a simtului estetic contribuie la
formarea unui specialist modern si competitiv.

In domeniul manichiurii, alegerea culorilor are un rol foarte important in realizarea unui design
armonios si elegant. Culorile pot transmite emotii, stil si personalitate, motiv pentru care sunt alese cu atentie
in functie de preferintele clientei, sezon sau eveniment.

In ultimii ani, nuantele nude si pastelate au devenit foarte apreciate datoritd aspectului natural si
rafinat. De asemenea, culorile intense, precum rosu, negru sau albastru electric, sunt preferate pentru
modelele indréznete si moderne.
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Combinarea corectd a culorilor contribuie la obtinerea unor modele originale si atractive. In
realizarea manichiurii artistice sunt utilizate frecvent degradeurile, efectele ombre si combinatiile mate-
lucioase, care oferd un aspect elegant si modern.

Cele mai utilizate accesorii sunt:
pietricelele decorative;
foliile de transfer;
sclipiciul si paietele;
abtibildurile si stickerele profesionale;
pigmentii chrome;
decoratiunile 3D.

in era digitala, promovarea serviciilor de manichiura se realizeaza frecvent prin intermediul retelelor
sociale si al platformelor online, unde specialistii isi pot prezenta creatiile si pot interactiona cu clientii.
Instagram, TikTok sau Facebook ofera posibilitatea prezentarii lucrdrilor si dezvoltarii unei imagini
profesionale moderne.

Astfel, competentele digitale devin esentiale pentru dezvoltarea profesionala si pentru integrarea cu
succes pe piata muncii.

Educatia moderna oferd elevilor oportunitatea de a combina creativitatea artisticd cu utilizarea
tehnologiei. In cadrul activitétilor practice, elevii invatd s& respecte normele de igiend, s& utilizeze corect
instrumentele specifice si s& adopte tehnici moderne de lucru. Totodatad, sunt dezvoltate abilitati precum
réabdarea, precizia, spiritul estetic si comunicarea profesionala.

Participarea la activitdti educationale, "Metamorfoze” si proiecte tematice stimuleaza schimbul de
experienta si promoveaza dezvoltarea profesionald continud. Prin imbinarea creativitdtii cu tehnologia,
domeniul manichiurii devine un exemplu relevant al modului in care educatia modernd poate valorifica
resursele digitale pentru formarea viitorilor profesionisti.

RECONFIGURAREA EDUCATIEI TIMPURII iN ERA DIGITALI:‘: — INTRE TEHNOLOGIE, JOC SI
DEZVOLTARE ARMONIOASA

Prof. pentru educatie timpurie Maria FILIP, Liceul Tehnologic Ardud

Moto:
»lehnologia schimbé instrumentele educatiei, dar sufletul invatarii rAméane relatia dintre profesor si copil.”—
autor necunoscut

Societatea actualad este caracterizatd de schimbari rapide si de dezvoltarea continud a tehnologiei,
iar educatia trebuie s& rdspundé acestor transformdari. In special in educatia timpurie, procesul instructiv-
educativ are nevoie de metode moderne care sa stimuleze curiozitatea, creativitatea si dorinta de invétare a
copiilor. Tehnologia a devenit o parte importanta a vietii cotidiene, iar copiii interactioneazad cu mediul digital
incé de la varste foarte mici.

in acest context, rolul profesorului pentru educatie timpurie este esential in realizarea unui echilibru
intre metodele traditionale si resursele digitale. Profesorul nu mai este doar un transmitator de informatii, ci
un facilitator al invatarii si un creator de experiente educationale adaptate nevoilor generatiei actuale.
Utilizarea tehnologiei in activitatile didactice poate transforma procesul de invatare intr-o experienta atractiva
Si interactiva.

Introducerea resurselor digitale in gradinitd oferd numeroase avantaje. Materialele interactive,
povestile digitale, imaginile animate si jocurile educative contribuie la dezvoltarea atentiei si a limbajului.
Copiii devin mai implicati in activitati, iar informatiile sunt infelese si refinute mai usor atunci cand sunt
prezentate intr-un mod atractiv si accesibil. In acelasi timp, activitstile digitale stimuleazé creativitatea si
géndirea logica.

Cu toate acestea, tehnologia trebuie utilizatd cu masuré si responsabilitate. in educatia timpurie,
contactul direct cu ceilalti copii, jocul liber, activitatile practice si relatiile afective reprezintd elemente
fundamentale pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Din acest motiv, resursele digitale nu trebuie sa
inlocuiasca experientele reale, ci s& completeze activitétile traditionale.

Un alt aspect important al reconfigurdrii actului educational il reprezintad colaborarea dintre familie si
institutia de invatdmant. Comunicarea rapida prin mijloace digitale faciliteaza transmiterea informatiilor si
implicarea parintilor in activitdtile educative. Astfel, parteneriatul dintre familie si grédinitd devine mai eficient
si mai apropiat de nevoile copilului.

In activitatea didacticd desfasuraté la nivelul educatiei timpurii, utilizarea tehnologiei poate sprijini
dezvoltarea competentelor necesare viitorului. Prin activitati adaptate véarstei, copiii invatd s& comunice, sa
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coopereze si s& descopere informatii intr-un mod creativ. Totodata, profesorul are responsabilitatea de a
selecta continuturi adecvate si de a crea un mediu educational sigur si echilibrat.

In concluzie, reconfigurarea educatiei in era digitald reprezintd o necesitate a societatii moderne.
Tehnologia poate deveni un instrument valoros in educatia timpurie atunci cand este utilizata responsabil si
integratda armonios in activitatile didactice. Rolul profesorului rémane fundamental in formarea copiilor,
deoarece empatia, comunicarea si sustinerea emotionald nu pot fi inlocuite de niciun dispozitiv digital.
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TRANSFORMAREA PRACTICILOR DIDACTICE PRIN INTEGRAREA
TEHNOLOGIILOR DIGITALE

Prof.dr. Nicoleta GABOR, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu” Satu Mare

Transformarile tehnologice din ultimele decenii au determinat schimbari profunde in toate domeniile
societétii, inclusiv in educatie. Era digitald aduce oportunitdti semnificative pentru modernizarea procesului
instructiv-educativ, dar si provocdri care necesitd adaptare continud din partea profesorilor, elevilor si
institutiilor de invatdmant. Reconfigurarea actului educational presupune integrarea eficientad a tehnologiilor
digitale, dezvoltarea competentelor necesare secolului XXI si promovarea unor practici pedagogice
inovatoare.

Digitalizarea educatiei nu inseamna doar utilizarea dispozitivelor electronice in sala de clasa, ci si
schimbarea paradigmei de predare gi invétare. Elevul devine participant activ la propriul proces educational,
iar profesorul isi asuma rolul de facilitator, mentor si ghid. Platformele educationale, resursele digitale
interactive, aplicatiile colaborative si instrumentele bazate pe inteligenta artificiald oferd noi modalitati de
acces la informatie si de dezvoltare a competentelor.

Un aspect esential al educatiei digitale il reprezintd dezvoltarea competentelor digitale atat pentru
elevi, cat si pentru cadrele didactice. Aceste competente includ utilizarea responsabild a tehnologiei,
evaluarea criticd a informatiilor din mediul online, comunicarea si colaborarea digitald, precum si protejarea
datelor personale. in contextul actual, alfabetizarea digitald devine o componentd fundamentalad a formarii
cetateanului activ si responsabil.

Integrarea tehnologiilor digitale contribuie si la cresterea incluziunii educationale. Resursele
adaptate, platformele accesibile si posibilitatea personalizarii invatarii permit raspunsuri mai eficiente la
nevoile diverse ale elevilor. Astfel, educatia poate deveni mai echitabila si mai orientata spre valorificarea
potentialului fiec&rui copil.

Totodata, utilizarea tehnologiei implicd anumite provocari. Diferentele de acces la echipamente gi
internet, riscul dependentei de mediul digital, securitatea ciberneticd sau necesitatea formdrii continue a
profesorilor reprezintd aspecte care trebuie gestionate prin politici educationale coerente si prin colaborarea
tuturor actorilor implicati in procesul educational.

Experientele dobandite prin proiectele europene, mobilitétile Erasmus+ si participarea la cursuri de
formare internationale demonstreaza céa digitalizarea poate sprijini inovarea pedagogicéd si dezvoltarea unei
culturi organizationale deschise schimbdrii. Schimbul de bune practici intre institutii contribuie la identificarea
unor solutii eficiente pentru integrarea tehnologiei in activitétile de predare, invétare si evaluare.

In concluzie, reconfigurarea actului educational in era digitald reprezintd o necesitate si o
oportunitate pentru sistemul de invatdmant. Succesul acestui proces depinde de investitiile in infrastructura,
de formarea continud a personalului didactic si de promovarea unei utilizari responsabile si creative a
tehnologiei. Educatia viitorului trebuie sé fie flexibild, incluziva si adaptatd unei societéti aflate intr-o continué
transformare digitala.

CUM S-A SCHIMBAT MODUL iN CARE INVATAM MANICHIURA iN ERA DIGITALA

Elev Marginean lonela Florentina, Liceul Tehnologic ,,lon Banescu”, Mangalia
Prof. coordonator: Alina Gabriela GREC, Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia
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In ultimii ani, scoala s-a schimbat foarte mult din cauza tehnologiei, iar noi, elevii, simtim asta in
fiecare zi. Tema ,Reconfigurarea actului educational in era digitald” nu e doar o expresie complicata, ci chiar
descrie ce traim: invatam altfel, lucram altfel si ne pregatim pentru meserie intr-un mod mult mai modern.
Asta se vede foarte bine si in domeniul manichiurii, pe care il studiem la scoala.

Inainte, totul se invéta doar din explicatiile profesorului si din demonstratiile facute in clasd. Acum,
tehnologia ne ajuta enorm. Putem vedea tutoriale video cu tehnici profesionale, putem urmari pasii unei
manichiuri perfecte in slow-motion si putem compara stiluri diferite de lucru. De multe ori, un videoclip bine
facut ne ajuta sa intelegem mai repede decéat un paragraf din manual.

Platformele online ne permit s& repetdm teoria in ritmul nostru. Cand invatam despre igiend, despre
structura unghiei sau despre instrumente, gasim explicatii vizuale, imagini detaliate si exemple reale. Asta
face totul mai clar si ne pregéteste mai bine pentru partea practica.

Un alt lucru important este ca putem trimite poze sau filméari cu lucrarile noastre, iar profesorul ne
poate corecta mult mai precis. Uneori, la clasad, nu apuca sa vada fiecare detaliu, dar online poate analiza
forma, cuticula, culoarea si ne poate spune exact ce sa imbunéatatim. Asta ne ajutd sd progresdm mai
repede.

Totusi, chiar dacéa tehnologia ne ajutd mult, manichiura raméne o meserie practica. Poti s& vezi o
mie de tutoriale, dar pana nu tii pila in mana si nu simti cum lucrezi pe o unghie reald, nu poti spune céa
stdpénesti tehnica. De aceea, cred c& educatia digitald nu inlocuieste scoala, ci o completeaza. Ne
pregéteste mai bine, ne d& curaj si ne ajuta sé intelegem ce avem de facut atunci cénd trecem la practica.

Tehnologia ne ajuta si s& ne dezvoltdm simtul estetic. Exista platforme si aplicatii unde putem vedea
modele de unghii, combinatii de culori, forme moderne si tehnici noi. Putem analiza lucréri profesionale si
putem observa detalii pe care altfel nu le-am fi remarcat. Unele aplicatii ne permit chiar s& testdm virtual
diferite designuri, ca sd vedem cum ar aréata inainte sa le realizdm in practica. Asta ne ajuta sa fim mai
creativi si sé@ intelegem mai bine ce inseamna o lucrare estetica bine facuta.

Un alt avantaj al digitalizarii este faptul ca putem invéta si de la specialisti din alte tari. Prin cursuri
online, webinarii si demonstratii live, avem acces la tehnici moderne si la tendinte internationale. Inainte,
astfel de informatii ajungeau greu la noi, dar acum sunt la un click distantd. Asta ne ajuta sa fim mai bine
pregétiti pentru piata muncii si s& intelegem ce se cere in saloanele moderne.

Digitalizarea ne ajutad si sa& colaboram mai usor. Putem lucra in echipd chiar si atunci cand nu
suntem in aceeasi sald. Putem discuta tehnici, putem compara rezultate si putem cere sfaturi. Asta creeaza
o comunitate de invétare in care fiecare elev poate contribui si poate invata de la ceilalti. Intr-un fel,
tehnologia ne apropie, chiar daca nu suntem fizic impreuna.

Un alt lucru important este cé tehnologia ne ajuté séa intelegem mai bine responsabilitatea pe care o
avem ca Vviitori tehnicieni in manichiura. Prin exemple video, studii de caz si materiale interactive, vedem ce
se poate intdmpla atunci cédnd o proceduréd este realizatd gresit sau cand regulile de igiend nu sunt
respectate. Aceste resurse ne fac s& constientizdm cad munca noastrd nu este doar despre frumusete, ci i
despre sédndtate. Intr-un fel, tehnologia ne ajutd s& devenim mai atenti, mai disciplinati si mai constienti de
impactul pe care il avem asupra oamenilor.

Totusi, chiar dacéa tehnologia ne ajutd mult, manichiura raméne o meserie practica. Poti sa vezi o
mie de tutoriale, dar pana nu tii pila in mana si nu simti cum lucrezi pe o unghie reald, nu poti spune ca
stapénesti tehnica. Practica este cea care ne formeazd cu adevarat. Tehnologia ne pregéteste, ne explica si
ne arata, dar doar exercitiul ne face mai buni. De aceea, cred c& educatia digitald nu inlocuieste scoala, ci o
completeaza. Ne da curaj, ne ajutd sa infelegem mai bine si ne pregéteste pentru momentul in care trecem
la lucrul real.

Pentru mine, reconfigurarea educatiei in era digitald inseamna s& invdtdm mai inteligent, nu
neapdrat mai greu. Inseamna sé& folosim tehnologia ca pe un sprijin, nu ca pe o scurtaturd. Inseamna sa
avem acces la informatii moderne, la exemple clare si la resurse care ne ajutad sa devenim mai profesionisti.
lar in domeniul manichiurii, tehnologia chiar face diferenta: ne ajutd sa fim mai atenti, mai creativi si mai
responsabili.

Cred cé viitorul educatiei in esteticd este o combinatie intre practicd si digital. Invatdm cu ochii, cu
mintea si cu mainile. lar tehnologia ne ajuta séa le folosim pe toate trei mai bine.

Un alt lucru care s-a schimbat datorita digitalizarii este modul in care invatam vizual. In manichiura,
foarte multe lucruri tin de observatie: cum se tine pila, cum se formeazé apexul, cum se curéta cuticula sau
cum se aplicad o culoare fird dungi. Inainte, vedeam aceste lucruri doar in demonstratiile profesorului, care
uneori erau rapide sau greu de urmarit din spatele clasei. Acum, tehnologia ne permite s& vedem aceleasi
proceduri din mai multe unghiuri, filmate clar, cu zoom pe detalii. Putem pune pauza, putem relua, putem
compara. Asta ne ajuta sé intelegem mult mai bine miscarile fine si s& ne formam ochiul profesional. Practic,
invatdm cu adevérat ,cu ochii”, nu doar din explicatii.

Digitalizarea nu ne ajutd doar s& invétdm tehnici corecte, ci si s& devenim mai creativi. Exista
aplicatii unde putem combina culori, putem testa modele, putem vedea cum ar ardta o anumitd forma de
unghie inainte s& o realizam in practicd. Putem salva idei, putem crea moodboard-uri si putem urmdri artisti
internationali care posteaza lucrédri impresionante. Toate aceste lucruri ne inspird si ne ajutd séd ne dezvoltdm

35




CONCURS DE CREATIE JUDETEAN ,METAMORFOZE”, Editia a Xl-a, Satu Mare, 28 mai 2026
CPEEJ SM 2026, pozitia 1320

stilul personal. Inainte, inspiratia venea doar din reviste sau din ce vedeam in salon. Acum, avem acces la o
lume intreaga de idei, iar asta ne face sa fim mai curajosi si mai originali in ceea ce facem.

Un alt aspect important pe care tehnologia il schimbé& este modul in care infelegem responsabilitatea
profesionald. In manichiurd, nu este vorba doar despre estetica, ci si despre sanétate. Prin materiale video,
studii de caz si exemple reale, vedem ce se poate intdmpla atunci cdnd o procedura este facuta gresit sau
cénd igiena nu este respectatd. Aceste resurse ne araté consecintele reale, nu doar teoretice. Inainte, multe
lucruri le invatam doar din manual, dar acum le vedem cu ochii nogstri. Asta ne face sa fim mai atenti, mai
disciplinati si mai constienti de impactul pe care il avem asupra oamenilor. Tehnologia ne invatd ca un
tehnician bun nu este doar talentat, ci si responsabil. Unul dintre cele mai interesante exemple de digitalizare
in domeniul manichiurii este aparitia aparatelor care printeazd modele direct pe unghii. Aceste dispozitive
par desprinse din filmele SF, dar sunt deja o realitate in Japonia, unde pot fi gasite in mall-uri, saloane si
chiar in unele magazine obisnuite. Practic, aparatul functioneazd ca o imprimanta in miniaturd: alegi modelul
dorit dintr-o aplicatie, introduci degetul in aparat, iar acesta printeaza imaginea perfect, in cateva secunde.
Modelele pot fi extrem de complexe — de la flori, personaje anime, fotografii reale, pdna la designuri
abstracte sau personalizate. Totul se face rapid, precis si fara riscul de a gresi linia sau forma, asa cum se
poate intampla atunci cand lucram manual.

Pentru noi, elevii, aceste aparate sunt o dovada clara ca tehnologia schimba complet modul in care
se practicd manichiura. Inainte, un model complicat putea dura chiar si o ord, iar dac& greseai un detaliu,
trebuia s& o iei de la capdt. Acum, aparatul poate realiza acelasi model in céteva secunde, cu o precizie pe
care uneori nici un tehnician experimentat nu o poate atinge. Asta nu inseamna cd munca manuala nu mai
conteaza, ci doar cé tehnologia devine un ajutor important, mai ales pentru clientii care isi doresc modele
foarte detaliate sau personalizate. In plus, aceste imprimante pot salva timp, pot reduce stresul si pot oferi
rezultate uniforme, ceea ce este un mare avantaj in saloanele aglomerate.

Un alt lucru fascinant este modul in care aceste aparate combina creativitatea cu tehnologia. De
exemplu, poti incédrca o fotografie din telefon si aparatul o transforma intr-un design pentru unghii. Poti crea
modele unice, pe care nu le are nimeni altcineva, sau poti reproduce imagini foarte mici, imposibil de realizat
manual. In Japonia, multe fete isi printeaza pe unghii poze cu animalele lor de companie, cu personaje
preferate sau chiar cu prietenii lor. Este o forma moderna de exprimare artistica, care arata cat de mult poate
evolua domeniul esteticii atunci cand tehnologia este folosita inteligent.

Pentru mine, reconfigurarea educatiei in era digitald inseamné& exact asta: s& invatdm mai inteligent,
nu neapdrat mai greu. Sa folosim tehnologia ca pe un sprijin, nu ca pe o scurtaturd. lar in domeniul
manichiurii, tehnologia chiar ne ajuté sa devenim mai buni, mai atenti si mai profesionisti.

EDUCATIA DIGITALA CA SPATIU AL AUTONOMIEI ELEVULUI

Elev: Tupu Ema lonela, Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia
Prof. coordonator: Alina Gabriela GREC, Liceul Tehnologic ,,lon Banescu” Mangalia

In ultimii ani, educatia s-a schimbat enorm, iar noi, elevii, simtim asta in fiecare zi. Tehnologia nu mai
este doar un instrument pe care il folosim ocazional, ci a devenit o parte importantd din modul in care
invatdm, lucrdm si ne organizdm. Pentru mine, educatia digitald inseamna mai mult decét platforme online
sau videoclipuri explicative. inseamnd libertate, responsabilitate si posibilitatea de a invéta in ritmul meu.
Practic, educatia digitala a devenit un spatiu in care elevul are mai mult control asupra propriei formari, iar
asta schimba complet modul in care ne raportam la scoala.

Unul dintre cele mai mari avantaje ale educatiei digitale este faptul c& ne oferd autonomie. Inainte,
totul depindea de ritmul clasei: dacé profesorul explica repede, trebuia s tii pasul; dacd explica incet, te
plictiseai. Acum, putem revedea lectiile, putem c&uta informatii suplimentare, putem repeta péné intelegem
si putem lucra in functie de nevoile noastre. Asta ne ajutd sa ne cunoastem mai bine si s& ne dam seama ce
stil de invatare ni se potriveste. Unii invatam mai bine vizual, alfii prin repetitie, altii prin exemple practice.
Tehnologia ne permite s& alegem ce functioneaza pentru noi.

Educatia digitald ne ajutad si sé& fim mai responsabili. Atunci cdnd ai libertatea de a invéata in ritmul
tau, trebuie sa stii si cum s& iti organizezi timpul. Platformele online ne aratd termene limita, ne trimit
notificéri, ne permit s& ne planificim sarcinile si s& ne urmarim progresul. Intr-un fel, tehnologia ne invats s&
fim mai disciplinati, pentru cd& nu mai depindem doar de profesor. Suntem noi cei care trebuie s& ne
asigurdm c& ne facem treaba la timp. Asta ne pregdteste pentru viata de adult, unde autonomia si
organizarea sunt esentiale.

Un alt lucru important este faptul ca educatia digitald ne oferd acces la resurse variate. Putem vedea
videoclipuri, putem citi articole, putem participa la cursuri online sau putem folosi aplicatii interactive. Toate
acestea ne ajuta sé infelegem mai bine materia si s& ne dezvoltdm cunostintele intr-un mod mai interesant.
De exemplu, atunci cénd invédtdm despre manichiurd, putem urmari tehnici profesionale, putem vedea
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demonstratii filmate din mai multe unghiuri si putem compara stiluri diferite. Asta ne ajutd s& ne formam
propriul stil si s& devenim mai creativi.

Educatia digitalad ne ofera si libertatea de a explora domenii care ne pasioneaza. Daca ne place un
anumit subiect, putem cauta informatii suplimentare, putem urmari tutoriale sau putem participa la cursuri
gratuite. Inainte, eram limitati la manual si la ce se preda la clasa. Acum, avem acces la o lume intreagé de
informatii. Asta ne ajutd s& ne descoperim pasiunile si sé ne dezvoltam in directia in care ne dorim. Practic,
educatia digitalad ne d& sansa s& invatdm nu doar pentru scoald, ci si pentru noi.

Un alt aspect important este faptul ca educatia digitald ne ajutd sa& ne dezvoltdm increderea in noi.
Atunci cdnd putem repeta o lectie pané o infelegem sau cand putem lucra in ritmul nostru, nu ne mai simfim
presati sau stresati. Putem invéta intr-un mod mai relaxat, fird teama c& vom rdmane in urmd. In plus,
atunci cand vedem progresul nostru in platformele digitale, ne simtim motivati s& continudm. Este o forméa de
autonomie care ne ajutd s& devenim mai siguri pe noi si mai constienti de propriile abilitati.

Educatia digitald schimba si relatia dintre elev si profesor. Profesorul nu mai este singura sursa de
informatie, ci devine un ghid care ne ajutad sa selectdm resursele potrivite si sa intelegem ce este corect si ce
nu. Intr-o lume in care exista atat de multe informatii online, este important s& stim ce este de incredere.
Profesorul ne ajutd sé& navigdm prin acest ,ocean digital” si sé alegem ce este relevant pentru noi. in acelasi
timp, noi avem libertatea de a explora si de a invéta in mod independent.

Un alt lucru care imi place la educatia digitald este faptul c& ne ajutéd s& colaboram mai ugor. Putem
lucra in echip& chiar si atunci cdnd nu suntem in aceeasi sald. Putem discuta pe grupuri, putem impartasi
idei, putem trimite poze sau filméri si putem primi feedback rapid. Asta ne ajutd sa invatdm unii de la altii si
s& ne simtim parte dintr-o comunitate. Autonomia nu inseamné sé& inveti singur, ci s& ai libertatea de a alege
cum si cu cine inveti.

Pentru mine, educatia digitald ca spatiu al autonomiei elevului inseamna libertate, responsabilitate si
incredere. inseamna s& pot invéta in ritmul meu, s pot explora ce mé pasioneazé si sd pot folosi tehnologia
ca pe un sprijin, nu ca pe o scurtdturd. Inseamnd sa fiu mai implicatd, mai motivata si mai constientad de
ceea ce pot sd fac. Cred ca viitorul educatiei este unul in care elevul are un rol mai activ, iar tehnologia este
instrumentul care il ajuté sa isi descopere potentialul.

Un alt aspect important al educatiei digitale este faptul ca ne oferd acces la resurse nelimitate, ceea
ce ne face sa fim mult mai independenti. Dacd inainte eram limitati la manual si la ce se discuta in clasa,
acum putem cduta explicatii suplimentare, putem urmari tutoriale, putem citi articole sau putem viziona
prezentdri interactive. Asta ne ajutd sa infelegem materia din mai multe perspective si s& alegem modul care
ni se potriveste cel mai bine. Practic, nu mai depindem doar de o singurd sursd de informatie. Avem
libertatea de a explora, de a compara si de a invéta in profunzime, ceea ce ne dezvoltad géndirea critica si ne
face mai autonomi.

Educatia digitald ne ajutd si s& ne organizdm mai bine timpul. Platformele online ne araté clar ce
avem de facut, pand cand si in ce ordine. Putem s& ne planificam singuri programul, s& lucrdm atunci cand
suntem mai concentrati si s& revenim asupra lectiilor atunci cdnd simtim ca avem nevoie. Asta ne invata s&
fim responsabili si s& ne gestiondm singuri ritmul de invétare. Inainte, totul era fix: ora incepea, ora se
termina, iar daca nu intelegeai ceva, rdméaneai in urma. Acum, autonomia inseamnéa c& putem recupera,
putem aprofunda si putem progresa in functie de propriile nevoi. Este un mod de invétare mult mai flexibil si
mai adaptat fiecarui elev.

Un alt avantaj al educatiei digitale este faptul ca ne ajutd s& ne evaludm singuri. Multe platforme ne
arata progresul, ne spun ce am infeles bine si ce mai trebuie repetat. Putem vedea rezultatele imediat, faré
s& asteptam corectarea profesorului. Asta ne ajutd s& ne cunoastem mai bine punctele forte si punctele
slabe si s& lucram exact acolo unde avem nevoie. Autonomia inseamnéa si s& stii s&@ te corectezi singur, iar
tehnologia ne oferéd instrumentele necesare pentru asta. In plus, faptul cd putem vedea evolutia noastra in
timp ne motiveaza si ne face s& ne simtim mai implicati in propria formare.

Un alt aspect important al educatiei digitale este faptul ca ne incurajeazé sa fim mai curiosi. Atunci
cénd avem acces la platforme, tutoriale si materiale interactive, incepem sa explordm subiecte pe care poate
nu le-am fi descoperit niciodatd in mod traditional. De exemplu, dacéa in timpul unei lectii apare un termen
nou sau o tehnicéa interesantd, putem cduta imediat informatii suplimentare. Asta ne face sé invatam nu doar
ce este obligatoriu, ci si ce ne atrage cu adevédrat. Autonomia inseamna si libertatea de a descoperi, iar
educatia digitald ne oferd exact acest spatiu: un loc in care curiozitatea devine o parte naturala a invatarii.

Educatia digitald ne ajutd sa devenim mai responsabili si mai motivati. Atunci cand profesorul nu mai
este singurul care ne spune ce sa facem, invatdm sa ne asumam propriile decizii. Trebuie s& ne organizam
timpul, s& ne verificdm temele, s& ne urmarim progresul si s& ne corectdm greselile. Platformele digitale ne
arata clar ce am facut si ce mai avem de facut, iar asta ne ajutd s& ne dezvoltam auto-disciplina. Autonomia
nu inseamnd doar libertate, ci si responsabilitate. lar educatia digitald ne oferd exact acest echilibru:
libertatea de a invata in felul nostru si responsabilitatea de a ne gestiona singuri procesul.

Pentru mine, educatia digitalé ca spatiu al autonomiei elevului inseamnéd o schimbare reald in modul
in care invétam si ne dezvoltam. Ne oferd libertatea de a explora, de a repeta, de a gresi si de a corecta,
fara presiune si fard limite. Ne ajutd sa ne descoperim pasiunile, s& ne organizam mai bine si s& devenim
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mai responsabili. In acelasi timp, ne pregéateste pentru o lume in care tehnologia este prezenta in orice
domeniu, inclusiv in estetica si manichiura. Autonomia pe care o castigdm prin educatia digitald nu este doar
un avantaj pentru scoala, ci si pentru viafa. Ne face mai siguri pe noi, mai flexibili si mai pregatiti pentru viitor.

ARTA MACHIAJULUI iN EPOCA DIGITALA: PROVOCARI, TENDINTE SI
OPORTUNITATI EDUCATIONALE

M. i. Alina Florentina HANDRAU, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

Istoricul machiajului — de la Antichitate Ila era digitala

Machiajul reprezinta una dintre cele mai vechi forme de exprimare estetica si culturald, fiind utilizat
inca din Antichitate atat in scop decorativ, cét si spiritual sau social. in civilizatiile antice, machiajul nu avea
doar rolul de a evidentia frumusetea, ci reflecta statutul social, apartenenta religioasa si chiar protectia
Impotriva factorilor de mediu.

In Egiptul Antic, femeile si barbatii foloseau frecvent produse cosmetice obtinute din ingrediente
naturale precum minerale, plante, argild sau carbune. Ochii erau conturati cu kohl, un amestec realizat din
galena si alte substante minerale, care avea atét rol estetic, cat si protector impotriva razelor puternice ale
soarelui si a infectiilor oculare. Machiajul era asociat cu eleganta, puterea si protectia divina, fiind utilizat
inclusiv in ritualuri religioase.

Astfel, in epoca anticd, machiajul depasea dimensiunea esteticd, devenind un simbol cultural,
spiritual si social, realizat exclusiv cu ajutorul resurselor naturale disponibile la acea vreme.

Epoca moderna a adus transforméari semnificative in domeniul machiajului, odaté cu dezvoltarea industriei
cosmetice si aparitia produselor profesionale destinate publicului larg si specialistilor din domeniul beauty.

In secolul al XX-lea au apdrut primele branduri cosmetice internationale, care au revolutionat piata
produselor de machiaj prin introducerea fondului de ten modern, a rujurilor in diferite nuante si a produselor
special concepute pentru rezistenta si performantd profesionald. Machiajul scenic, fashion si TV s-a
dezvoltat rapid, necesitand tehnici tot mai complexe si specializate. Astfel, profesia de makeup artist a
inceput sé fie recunoscuta si apreciata la nivel profesional. Au aparut scoli de specialitate, cursuri acreditate
si programe de formare dedicate artei machiajului, unde accentul era pus atét pe creativitate, cét si pe
cunoasterea tehnicilor corecte de aplicare.

Prin urmare, epoca moderna marcheaza trecerea de la utilizarea tradifionald a machiajului la
profesionalizarea si industrializarea acestui domeniu artistic.

In prezent, era digitald a schimbat profund atat industria beauty, cat si modul de formare profesionald in
domeniul machiajului. Dezvoltarea tehnologiei si accesul rapid la informatie au transformat procesul de
invatare, promovare si comunicare profesionala, oferind noi oportunitéti pentru makeup artisti si cursanti.
Una dintre cele mai importante schimbdri este apatritia tutorialelor online si a platformelor educationale
dedicate domeniului beauty. Platforme precum YouTube oferd acces gratuit la mii de demonstratii practice
realizate de specialigti internationali.Social media a devenit un instrument esential atét pentru invétare, cét si
pentru promovarea profesionald. Retele precum Instagram, TikTok sau Facebook permit makeup artistilor sa
isi prezinte lucrérile, s& urméreascéa tendintele internationale si s& interactioneze cu comunitéti profesionale
din intreaga lume. In acelasi timp, aceste platforme contribuie la dezvoltarea brandingului personal si la
cresterea vizibilitatii profesionale. Tehnologia modern& a introdus si utilizarea inteligentei artificiale si a
realitatii augmentate in industria cosmetica.

Astfel, era digitala redefineste continuu domeniul machiajului, combinénd creativitatea artisticd cu inovatia
tehnologicé si facilitand accesul la educatie profesionalé la nivel global.

Predarea machiajului in era digitala

Transformarea digitald a educatiei influenteaza in mod direct si domeniul esteticii si al machiajului
profesional. Dacd in trecut procesul didactic se baza aproape exclusiv pe demonstratia practica realizata in
atelier, astazi profesorul are la dispozitie numeroase instrumente digitale care faciliteazd invatarea
interactiva, accesul rapid la informatie si dezvoltarea competentelor profesionale ale elevilor.

Pornind de la structura unui proiect didactic clasic destinat lectiei ,Machiajul de seard”, se poate
observa ca metodele moderne pot fi integrate in fiecare etapd a activitatii didactice, contribuind la cresterea
eficientei procesului educational.

In etapa organizarii activitatii si a captarii atentiei, tabla inteligentd poate inlocui metodele
traditionale bazate exclusiv pe explicatie verbala si scriere pe tabla. Prin utilizarea acesteia, profesorul poate
proiecta imagini profesionale, scheme cromatice, exemple de machiaje de seard si videoclipuri
demonstrative care faciliteaza intelegerea vizuald a continutului. Spre exemplu, in cadrul lectiei despre
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machiajul de seard, elevii pot analiza pe tabla interactiva diferenfele dintre un machiaj de zi si unul de sear3,
observand detalii privind intensitatea culorilor, tehnicile de blending sau iluminare.

In contextul educatiei digitale, platforme precum Livresq permit realizarea unor lectii interactive
moderne, care imbina textul, imaginile, materialele video gi exercitiile de evaluare intr-un singur spatiu
educational. Profesorul poate crea module digitale dedicate etapelor realizarii machiajului, unde elevii au
acces la continut structurat, tutoriale si fise de lucru interactive. De exemplu, pentru tema ,Machiajul de
seard”, poate fi realizata o lectie digitala care s& contina:

e prezentarea produselor necesare;

e demonstratii video pentru pregétirea tenului;

o exercitii interactive privind alegerea produselor in functie de tipul tenului;

e teste rapide de verificare a cunostintelor.

Un alt instrument util in procesul didactic este WAND Al care poate sprijini profesorul in generarea de
materiale educationale, imagini explicative, structuri de lectii sau exemple vizuale adaptate diferitelor tipuri
de machiaj. Utilizarea inteligentei artificiale in educatie contribuie la personalizarea procesului de invétare si
la adaptarea continutului in functie de nivelul elevilor.

In etapa de transmitere si insusire a noilor cunostinte, metodele clasice precum studiul de caz sau
metoda Buzz Groups pot fi completate cu resurse digitale interactive. In locul fiselor traditionale pe hartie,
elevii pot primi sarcinile de lucru prin intermediul platformelor educationale precum Google Classroom.
Aceasta platforma permite incdrcarea materialelor, distribuirea rapidd a sarcinilor si transmiterea
feedbackului in timp real.

De exemplu, studiul de caz privind ,Armonizarea culorilor si adaptarea machiajului de seard pentru o

clientd” poate fi prezentat digital prin imagini de inaltd rezolutie sau simulari video. Elevii pot analiza online
caracteristicile clientei — forma fetei, tipul tenului, culoarea ochilor si a pdrului — si pot propune variante de
machiaj folosind aplicatii digitale de design facial create in Canva for Education.
De asemenea, tutorialele video reprezintd una dintre cele mai eficiente metode moderne de predare in
domeniul machiajului. Platforme precum YouTube oferd acces la demonstratii realizate de makeup artisti
profesionisti din intreaga lume. Avantajul major al resurselor video consta in posibilitatea reludrii explicatiilor
si invétarii in ritm propriu.

Social media joacd, la randul sdu, un rol important in predarea modernd a machiajului. Platforme
precum Instagram sau TikTok au devenit surse importante de inspiratie si documentare profesionala. Elevii
urmaresc tendintele actuale, tehnicile promovate de makeup artigti internationali si evolutia stilurilor de
machiaj. In acelasi timp, profesorul poate utiliza aceste platforme pentru a crea comunitati educationale,
pentru a distribui exemple de bune practici si pentru a stimula creativitatea elevilor.

Prin urmare, predarea machiajului in era digitala presupune imbinarea metodelor clasice de instruire
practica cu noile tehnologii educationale. Ulilizarea tablei inteligente, a platformelor interactive, a tutorialelor
video si a aplicatiilor digitale transforméa lectia intr-o experienta dinamica, accesibild si adaptatad cerintelor
actuale ale educatiei moderne. Digitalizarea nu inlocuieste practica directa, esentiald in domeniul esteticii,
inséd completeaza si eficientizeaza procesul de formare profesionald, pregétind elevii pentru cerintele unei
industrii beauty aflate intr-o continud evolutie.

Concluzii — avantaje si limitari ale digitalizarii in domeniul machiajului

Digitalizarea educatiei si dezvoltarea tehnologiei au produs schimbdri importante in domeniul
machiajului profesional, influentdnd atat modul de predare, céat si procesul de invétare si promovare
profesionald. Integrarea platformelor educationale, a tutorialelor video, a aplicatiilor interactive si a retelelor
sociale a contribuit la modernizarea formdrii profesionale si la adaptarea acesteia la cerintele societétii
contemporane.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale digitalizérii este accesul rapid si facil la informatie.
Elevii si profesorii pot consulta intr-un timp foarte scurt materiale educationale variate, tutoriale realizate de
specialigti internationali, demonstratii practice si tendinfe actuale din industria beauty. Platforme precum
adaptate ritmului individual de invéatare.

Un alt avantaj important il reprezintd comunicarea rapida si eficientd dintre profesor si elev.
Platformele digitale permit transmiterea instantanee a materialelor, realizarea evaluérilor online si oferirea
unui feedback personalizat. In plus, portofoliile digitale Si retelele sociale contribuie la promovarea
profesionald a elevilor si la dezvoltarea imaginii lor in domeniul beauty.

Cu toate acestea, digitalizarea prezintd si anumite limitari. In domeniul machiajului, componenta
practicd si contactul direct cu clientul rédméan esentiale pentru formarea profesionald completa. Nicio
platformé digitald nu poate substitui in totalitate experienta practica din atelier, unde elevul isi dezvolta
dexteritatea, precizia migcarilor si capacitatea de adaptare la particularitatile fiecarei persoane.
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In concluzie, digitalizarea reprezintd o etapa importantd in modernizarea educatiei si a formarii
profesionale in domeniul machiajului. Noile tehnologii oferd multiple oportunitéti de invatare, dezvoltare si
promovare profesionald, contribuind la cresterea calitéatii actului educational. Totusi, eficienfa procesului de
formare depinde de mentinerea unui echilibru intre utilizarea instrumentelor digitale si practica directa,
indispensabila in domeniul esteticii si al machiajului profesional.

BIBLIOGRAFIE

Sapera Stela si Vescan Mirela, Machiaj, Bucuresti, Eurocor, 2011

Al and technologies in education | UNESCO

Digital-only beauty: From gaming skins to Zoom makeup | Vogue

https://livresg.com/en/ — platforma pentru crearea lectiilor interactive digitale.

https://wand.ai/ — instrument Al pentru generarea de continut educational si materiale vizuale.
https://www.canva.com/education/ — instrument pentru realizarea materialelor vizuale si a
portofoliilor digitale.

~PRINTESA SCI-FI A GALAXIEI"”

Prof. Ligia Roxana ILISEI, Liceul Tehnologic “Anghel Saligny” Turt

Introducere

Moda a reprezentat intotdeauna o modalitate prin care oamenii si-au exprimat personalitatea, cultura
Si viziunea asupra lumii. De-a lungul timpului, stilurile vestimentare s-au schimbat in functie de evolufia
societdtii, a tehnologiei si a artei. In prezent, dezvoltarea tehnologica influenteaza din ce in ce mai mult
domeniul modei, iar designerii creeazd haine care combind estetica, confortul si inovatia. Materialele
inteligente, luminile integrate si accesoriile digitale transforma treptat hainele in adevéarate produse futuriste.
In viitor, hainele nu vor avea doar rol decorativ, ci vor integra senzori, fibre optice, materiale interactive Si
elemente digitale. Moda viitorului va combina eleganta cu tehnologia si va oferi noi posibilitati de exprimare
artistica. Designerii moderni incearcé deja s& creeze colectii inspirate de univers, roboti, galaxii si lumi
imaginare. Rochia ,Printesa SCI-FI a Galaxiei” reprezintd o viziune artisticd asupra modei viitorului, unde
eleganta regald se imbind cu tehnologia avansaté si inspiratia cosmica. Aceasta creatie vestimentara
imagineaza o printeséd a viitorului, puternicd, misterioasa si sofisticata, care traieste intr-o lume dominata de
tehnologie si explorare spatiala.

Descrierea creatiei vestimentare

Rochia este conceputd pentru a reprezenta o printesa dintr-o lume futurista, aflaté intr-o galaxie
avansata tehnologic. Designul imbina elemente elegante clasice cu detalii moderne si spectaculoase.
Silueta rochiei este ampld, eleganta si impunatoare, de tip A-line, avand o tren& lungé care ofera impresia de
plutire si miscare continua. Partea superioard a rochiei este realizatd sub forma unui corset bine structurat,
decorat cu linii geometrice inspirate din arhitectura moderna si din formele navelor spatiale. Corsetul pune in
evidenta eleganta si rafinamentul personajului, sugerdnd in acelasi timp forta si autoritate. Fusta este
realizata din mai multe straturi transparente de organza si voal, care creeazéd efectul unei ceti cosmice si al
unui univers misterios. Materialele vaporoase permit luminii s& se reflecte in diferite nuante, oferind impresia
céd rochia este in continud transformare. In anumite zone ale rochiei sunt integrate fibre optice si benzi
luminoase discrete, care ofera efecte spectaculoase in lumina slaba. Aceste lumini simbolizeaza energia
cosmicé si tehnologia avansatd. In timpul miscérii, efectele luminoase creeazé imaginea unei galaxii in
miscare. Intregul ansamblu este gandit pentru a transmite ideea unei fiinte elegante si puternice, desprinse
dintr-o lume futurista si misterioasa.

Materiale futuriste utilizate

Pentru realizarea acestei creatii vestimentare sunt utilizate materiale moderne si inovatoare,
specifice conceptului de moda futurista. Aceste materiale nu au doar rol estetic, ci si functional, reprezentédnd
directia in care industria textild se dezvoltd. Materialul holografic este unul dintre cele mai importante
elemente ale rochiei. Acesta isi schimba nuantele in functie de luminé si de unghiul de privire, oferind reflexii
albastre, mov si argintii. Efectul vizual creat aminteste de suprafata stelelor si a galaxiilor. Organza
transparenta si voalul fin contribuie la aspectul vaporos si elegant al creatiei. Aceste materiale creeaza
impresia de plutire si fluiditate, oferind rochiei un aspect delicat si spectaculos. Fibrele optice integrate in
material reprezintd elementul tehnologic principal. Ele creeaza efecte luminoase discrete, sugerand fluxuri
de energie si conexiunea dintre om si univers. In viitor, astfel de tehnologii ar putea permite hainelor s& isi
schimbe culoarea sau intensitatea luminii in functie de mediul inconjurétor. Elementele metalice decorative
si insertiile din vinil flexibil completeaza aspectul futurist si regal al rochiei. Aceste detalii ofera rezistenta,
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structurd si un design modern inspirat din tehnologia spatiald. Materialele utilizate simbolizeaz& evolutia
tehnologiei textile si transformarea hainelor in produse inteligente, interactive si sustenabile.

Materiale futuriste utilizate

Pentru realizarea acestei creatii vestimentare sunt utilizate materiale moderne si inovatoare,
specifice conceptului de moda futurista. Aceste materiale nu au doar rol estetic, ci si functional, reprezentand
directia in care industria textild se dezvoltd. Materialul holografic este unul dintre cele mai importante
elemente ale rochiei. Acesta isi schimba nuantele in functie de lumina si de unghiul de privire, oferind reflexii
albastre, mov si argintii. Efectul vizual creat aminteste de suprafafa stelelor si a galaxiilor. Organza
transparenta si voalul fin contribuie la aspectul vaporos si elegant al creatiei. Aceste materiale creeaza
impresia de plutire si fluiditate, oferind rochiei un aspect delicat si spectaculos. Fibrele optice integrate in
material reprezintd elementul tehnologic principal. Ele creeaza efecte luminoase discrete, sugerdnd fluxuri
de energie si conexiunea dintre om si univers. In viitor, astfel de tehnologii ar putea permite hainelor s& isi
schimbe culoarea sau intensitatea luminii in functie de mediul inconjurator. Elementele metalice decorative
si insertiile din vinil flexibil completeaza aspectul futurist si regal al rochiei. Aceste detalii ofera rezistenta,
structura si un design modern inspirat din tehnologia spatiald. Materialele utilizate simbolizeazé evolutia
tehnologiei textile si transformarea hainelor in produse inteligente, interactive si sustenabile.

Paleta cromatica si simbolistica

Culorile alese pentru aceastd rochie sunt inspirate de univers, energie cosmicad si tehnologie.
Fiecare nuantéd are o semnificatie aparte si contribuie la crearea unei imagini spectaculoase si misterioase.
Albul perlat si argintiul reprezintd puritatea, eleganta si lumina stelelor. Aceste culori oferd impresia de
rafinament si noblete, specifice unei prinfese galactice. Accentele de albastru electric simbolizeaza
tehnologia, inteligenta si energia viitorului. Aceasta culoare este asociata cu lumina digitala, calculatoarele si
universul modern. Movul neon sugereazd misterul cosmosului si imaginatia férd limite. Este o culoare
puternica si artisticd, des intalnitd in designul science-fiction. Lumina alba rece si turcoaz integrata in design
sugereazé conexiunea dintre om si univers. Aceste nuante creeazéd efecte spectaculoase si oferéd senzatia
unui spatiu cosmic infinit. intreaga paleta cromatica contribuie la crearea unei imagini futuriste, elegante Si
impresionante.

Accesorii gi detalii speciale

Rochia este completatd de accesorii inspirate din stilul science-fiction si din moda regala futurista.
Aceste detalii speciale transforméa creatia intr-un adevarat costum artistic. Gulerul inalt aminteste de armurile
regale futuriste si oferd eleganta si autoritate personajului. Forma acestuia este inspiratad din costumele
spatiale si din moda avangardistd. Umerii accentuati sugereazd aripi stilizate si simbolizeazéd libertatea,
puterea si explorarea universului. Designul geometric oferd un aspect modern si sofisticat. Coroana
minimalista luminoaséa reprezinta simbolul puterii si al inteligentei unei printese galactice. Lumina integrata in
accesoriu creeaza un efect vizual spectaculos si completeazad armonios intregul costum. Trena lunga,
decoraté cu lumini discrete si reflexii holografice, oferd impresia c& personajul pluteste in spatiu. In timpul
mersului, aceasta creeazd efecte dinamice asemandtoare unei cozi de cometd. Machiajul si coafura
completeazéa imaginea futurista prin utilizarea de accente metalice, pietre decorative si efecte stralucitoare
inspirate de stele si galaxii.

Moda viitorului si tehnologia

In viitor, industria modei va utiliza tot mai mult materiale inteligente si tehnologii digitale. Hainele vor
deveni interactive si vor putea indeplini functii multiple, nu doar estetice.
Vor exista haine capabile s& isi schimbe culoarea in functie de temperaturd, lumind sau starea emotionala a
utilizatorului. Alte materiale vor putea regla temperatura corpului sau vor monitoriza anumite functii biologice.
Imprimarea 3D va permite realizarea rapidé a unor creatii vestimentare complexe si personalizate. Designerii
vor putea produce haine adaptate perfect corpului fiecarei persoane. Inteligenta artificiald va avea un rol
important in crearea si personalizarea hainelor. Programele digitale vor putea genera modele noi, combinatii
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cromatice si structuri inovatoare. Moda viitorului va pune accent si pe sustenabilitate. Materialele reciclabile,
fibrele biodegradabile si tehnologiile ecologice vor reduce impactul negativ asupra mediului. Rochia
JPrintesa SCI-FI a Galaxiei” reflectd aceasta directie moderna si demonstreaza cum imaginatia poate deveni
realitate prin tehnologie si creativitate artistica.
Moda viitorului si sustenabilitatea
Pe lédnga tehnologie si aspectul spectaculos, moda viitorului va pune accent si pe protejarea
mediului inconjurétor. Designerii vor utiliza materiale reciclabile, fibre biodegradabile si tehnologii care reduc
consumul de energie si poluarea.
Hainele inteligente vor fi create astfel incét sa reziste mai mult timp si s& poatéa fi reutilizate sau
transformate. In cazul rochiei ,Printesa SCI-FI a Galaxiei”, materialele futuriste sunt alese nu doar pentru
efectul vizual impresionant, ci si pentru capacitatea lor de a reprezenta o moda modernd si responsabila.
Integrarea fibrelor optice cu consum redus de energie si utilizarea materialelor usoare simbolizeaza legétura
dintre progresul tehnologic si respectul pentru natura. Astfel, creatia vestimentara transmite ideea cd moda
viitorului trebuie sa fie atat inovatoare, céat si sustenabila.
Impactul artistic al creatiei
Rochia ,Printesa SCI-FI a Galaxiei” nu reprezintad doar un obiect vestimentar, ci si o forma de arta
contemporand. Prin combinatia dintre lumini, texturi si elemente inspirate din univers, creatia atrage atentia
si provoacd imaginatia privitorului. Designul transmite ideea unei lumi futuriste in care oamenii traiesc in
armonie cu tehnologia si exploreazé noi forme de exprimare artistica. Spectacolul vizual creat de materialele
holografice si de efectele luminoase transforméd rochia intr-o aparitie unicd. Aceastd creatie poate fi
prezentatd in concursuri tematice, expozitii de moda, prezentéri artistice sau evenimente inspirate din
universul science-fiction. Ea demonstreazd cd moda poate deveni un limbaj artistic prin care oamenii igi
exprima viziunea asupra viitorului.
Concluzie
Creatia vestimentara ,Printesa SCI-FI a Galaxiei” reprezintd o combinatie intre eleganta clasica si
inovatia futurista. Prin materialele utilizate, formele spectaculoase si efectele luminoase, rochia sugereaza
imaginea unei lumi avansate tehnologic, in care moda devine o expresie a creativitatii i a progresului.
Acest proiect demonstreazd cd moda viitorului nu va fi doar despre aspect, ci si despre inteligenta,
functionalitate si conexiunea dintre om si univers. Prin imaginatie si tehnologie, designerii pot crea adevérate
opere de artd care transforma hainele in experiente vizuale si emotionale. Rochia ,Prinfesa SCI-F| a
Galaxiei” reprezinta simbolul unei lumi moderne, elegante si inovatoare, in care limitele dintre moda, arta si
tehnologie dispar treptat.
Bibliografie
e Xiaming Tao — Smart Fibres, Fabrics and Clothing: Fundamentals and Applications, Woodhead
Publishing, 2001 — lucrare despre textile inteligente si materiale utilizate in moda viitorului.

e Revista WIRED - articole despre tehnologie, moda digitala si creatii vestimentare futuriste.

e William Gibson — Neuromancer, Ace Books, 1984 — roman science-fiction care a influentat stilul
cyberpunk si designul futurist.

e Vogue_Runway — sursd online cu exemple reale de colectii futuriste si prezentari de moda avangardista.
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EDUCATIA IN ERA DIGITALA

Prof. inv. prescolar IUHASZ Timea Noémi, Scoala Gimnazial Oar, Structura Gradinita cu
Program Prelungit Oar

Societatea contemporana traverseazd o perioadd de transformdri accelerate generate de
dezvoltarea tehnologiilor digitale. Aceste schimbdri influenteaza toate domeniile vietii sociale, inclusiv
educatia. Procesul educational traditional, bazat exclusiv pe predarea fata in fata si pe utilizarea manualelor
tiparite, este inlocuit treptat de metode moderne care valorificad internetul, platformele online si dispozitivele
digitale. Astfel, actul educational se reconfigureazd pentru a raspunde nevoilor unei societati bazate pe
informatie si cunoastere.Era digitald a adus numeroase oportunitéti pentru elevi, profesori si institutiile de
invdtadmént. Accesul rapid la informatie, comunicarea instantanee si diversitatea resurselor educationale
permit desfasurarea unui proces instructiv-educativ. mai flexibil si mai atractiv. Totodata, aceasta
transformare implica si provocéri legate de adaptarea cadrelor didactice, de protectia datelor personale si de
dependenta excesiva de tehnologie.

Rolul tehnologiei in procesul educational

Tehnologia digitald a devenit un instrument esential in educatie. Utilizarea calculatoarelor, tabletelor,
telefoanelor inteligente si a platformelor educationale faciliteazd accesul elevilor la informatii si contribuie la
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dezvoltarea competentelor digitale necesare in societatea actuala. in prezent, elevii pot participa la cursuri
online, pot realiza proiecte colaborative si pot accesa biblioteci virtuale din orice colf al lumii.Platformele
educationale precum Google Classroom, Microsoft Teams sau Moodle permit organizarea eficienta a lectiilor
Si comunicarea rapida intre profesori si elevi. De asemenea, aplicatiile interactive si materialele multimedia
contribuie la cresterea interesului pentru invétare. Prin intermediul videoclipurilor, simulérilor si jocurilor
educative, informatiile devin mai ugsor de inteles si de retinut.Un alt avantaj important al digitalizarii este
posibilitatea personalizarii procesului de invétare. Fiecare elev poate invéta in propriul ritm, avand acces la
materiale suplimentare adaptate nivelului séu de pregétire. In acest mod, educatia devine mai incluzivé si
mai eficienta.

Transformarea rolului profesorului si al elevului

In era digitald, rolul profesorului nu mai este doar acela de furnizor de informatii, ci si de ghid si
facilitator al invatérii. Profesorul frebuie s& selecteze resursele potrivite, s& stimuleze gandirea critica si s& Ti
invete pe elevi cum sé& utilizeze corect informatiile disponibile online. In plus, cadrele didactice trebuie s& isi
dezvolte permanent competentele digitale pentru a face fafa cerintelor actuale.Elevul devine un participant
activ la procesul educational. Acesta are posibilitatea sa caute informatii, sé colaboreze cu colegii si sa isi
exprime opiniile prin intermediul platformelor digitale. Astfel, accentul se muta de la memorarea mecanica a
informatiilor la dezvoltarea creativitatii, a spiritului critic si a capacitdtii de rezolvare a problemelor.De
asemenea, invatarea online incurajeazd autonomia si responsabilitatea elevului. Pentru a avea rezultate
bune, acesta trebuie sa isi organizeze timpul si s& manifeste discipliné in utilizarea tehnologiei.

Avantajele si dezavantajele digitalizarii educatiei

Digitalizarea educatiei oferd numeroase avantaje. In primul rand, faciliteazd accesul rapid la o
cantitate mare de informatii. Elevii si profesorii pot utiliza resurse variate, precum enciclopedii online,
platforme educationale si materiale multimedia. In al doilea rénd, tehnologia permite desfasurarea cursurilor
la distanta, aspect foarte important in situatii de criza.Un alt beneficiu este dezvoltarea competentelor
digitale, esentiale pe piata muncii. Utilizarea constantd a tehnologiei contribuie la formarea unor abilitati
precum comunicarea online, colaborarea virtuala si utilizarea aplicatiilor informatice.Cu toate acestea, exista
si dezavantaje. Unul dintre cele mai mari riscuri este dependenta excesiva de tehnologie, care poate afecta
sdndtatea fizica si psihica a elevilor. Petrecerea unui timp indelungat in fata ecranelor poate provoca
oboseald, probleme de vedere si scdderea capacitdtii de concentrare.in plus, nu toti elevii beneficiaza de
acces egal la tehnologie si internet, ceea ce poate genera inegalitati educationale. Lipsa dispozitivelor
moderne sau a unei conexiuni stabile la internet reprezinta o problema pentru multe familii. De asemenea,
utilizarea necorespunzatoare a internetului poate expune elevii la informatii false sau la pericole din mediul
online.

Perspective de viitor

Viitorul educatiei va fi strdns legat de evolutia tehnologiei. Inteligenta artificiala, realitatea virtuald si
platformele interactive vor transforma modul in care elevii invata si profesorii predau. Se estimeazd cé
invatarea va deveni tot mai personalizata, iar tehnologia va contribui la identificarea nevoilor fiecarui elev.

Cu toate acestea, tehnologia nu poate inlocui complet relatia umand dintre profesor si elev.
Comunicarea directd, empatia si sprijinul emotional rdméan elemente esentiale ale procesului educational.
Din acest motiv, este important ca digitalizarea s& fie utilizatd in mod echilibrat si responsabil.Pentru ca
reconfigurarea actului educational sé& fie eficientd, este necesara investitia in infrastructurd digitald, formarea
cadrelor didactice si elaborarea unor politici educationale adaptate noilor realitadfi. De asemenea, elevii
trebuie educati in spiritul utilizarii corecte si sigure a tehnologiei.

Concluzie

Reconfigurarea actului educational in era digitald reprezintd un proces complex si necesar,
determinat de evolutia rapida a tehnologiei si de schimbérile din societate. Digitalizarea aduce multiple
avantaje, precum accesul facil la informatii, flexibilitatea invatdrii si dezvoltarea competentelor digitale. In
acelasi timp, aceasta presupune si provocéri legate de inegalitdtile sociale, dependenta de tehnologie si
necesitatea adaptarii continue.Educatia viitorului trebuie s& combine metodele traditionale cu noile tehnologii
pentru a forma persoane capabile s& se adapteze cerintelor unei lumi moderne si dinamice. Astfel,
tehnologia trebuie privitd ca un sprijin al procesului educational, nu ca un substitut al valorilor fundamentale
ale educatiei.

A DIGITALIS PEDAGOGIA FONTOSSAGA A MODERN OKTATASBAN

Prof. Kovacs lIzabella, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

A digitalis atalakulas koraban az oktatds térténelmi valaszuthoz érkezett. A digitalis pedagdgia
koncepcibja mar nem pusztan trend, hanem a modern oktatasi rendszerek alapvet6 sziikségletéve valt. Ez

43




CONCURS DE CREATIE JUDETEAN ,METAMORFOZE", Editia a XI-a, Satu Mare, 28 mai 2026
CPEEJ SM 2026, pozitia 1320

az innovativ megkoézelités teljesen Ujradefinialja a tanitasi-tanulasi-értékelési folyamatot, és a digitalis
technolégiakat nem csupan segédeszkdzként, hanem egy Uj oktatasi filozofia kbzponti elemeként integralja.
A hagyomanyos modszerekrél a digitalis pedagogiara valé attérés olyan forradalmat jelent, amely tulmutat a
technolégia puszta hasznalatan, és a 21. szazadban a tanulasrél és a készségfejlesztésrél vald
gondolkodasmoéd mélyrehaté atalakitasat célozza.

A digitalis pedagdgia meghatarozasa és fogalma

A digitalis pedagodgia a pedagodgia azon aga, amely a digitélis technoldgiak jelentSs részét tartalmazo

oktatasi helyzetek tervezését, megvalbsitasat és értékelését, valamint a megvaldsitasukhoz sziikséges
feltételeket tanulmanyozza. A Kb6zbs Informaciés Rendszerek Bizottsaga (JISC) meghatarozasa szerint a
digitalis pedagdgia "annak tanulmanyozasa, hogy a digitalis technolégiak hogyan hasznalhatdok optimalisan a
tanitasban és a tanulasban". Magaban foglalja a kiilébnb6z6 digitalis alkalmazasok és eszkbzék, a virtualis
tanitasi és tanulasi asszisztensek, a tanarok digitalis kompetenciai, az oktataspolitika és a konkrét
programok oktatasi szempontjait is.
Ezt a meghatarozast nem ugy kell érteni, mint a hagyomanyos oktatas egyszer( atiiltetését a digitalis
kérnyezetbe. Ahogy a hibrid pedagdgia hangsulyozza, a digitalis pedagogia "nem egyszeriien a technolégiak
tanitashoz valé hasznalatardl szél, hanem arrél, hogy ezeket az eszkbzbket kritikai pedagodgiai szempontbol
kézelitiik meg"”. A tanulési célok alapveté Gjrakalibralasarol, a didaktikai elvek kértilirasarol, valamint az aj
tanulasi kbrnyezetekhez igazitott stratégiai és eszkbzrendszer meghatarozasarol van szo.

A digitélis pedagdgia alapvetéen az oktatassal foglalkozik - elvek és térvényszeriségek, jellemzdk,
korlatok -, és a terlilet sajatossagat az a megklilbnbéztetd jegy adja, amelyet a digitalis komponens a tanitasi
modszerekhez, az iskolai el6rehaladas értékeléséhez, a tartalomhoz és a tanulasi feltételekhez ad.
Amennyiben a digitélis technolégiak altal tamogatott tanitasi, tanulasi és/vagy értékelési tapasztalat nem
Ultethet6 &t az "analdg kérnyezetbe" anélkil, hogy annak lényege megvaltozna, akkor kizardlag a
Szaktertiletre jellemzé innovaciordl beszélhetiink.

Kulcsfogalmak és szinonimak (e-learning, online oktatas stb.)

A digitalis pedagodgia fogalmak és kifejezések széles skalajat foglalia magaban, amelyek - bar
gyakran felcserélhetSk - sajatos arnyalatokkal rendelkeznek. A leggyakrabban eléforduld fogalmak k6zé
tartoznak a kovetkezOk: szamitogépes oktatas, szamitdégépes oktatas, technologia altal kézvetitett
pedagogia, virtudlis tanulasi/oktatasi kérnyezetek, digitalis tanterv. A lista folytatédik a tavoktatassal, e-
learning, online tanulas/online pedagodgia, webalapu tanulas, pedagogia a kibertérben vagy kiberpedagogia,
multimédiapedagdgia.

A nbmenklatira magaban foglalia az OER-alaptl pedagodgiat, az elektronikusan tamogatott
sajatos aspektusait tiikrézi. Az e-learning példaul az oktatasi tartalmak elektronikus aton térténé atadasanak
technikai aspektusara 6sszpontosit, mig a digitalis pedagdégia tagabb perspektivat képvisel, beleértve az
Oktatéas atalakitasanak filozofiai és modszertani dimenziéit is.

Az online oktatas az oktatashoz valé hozzaférés féldrajzi és idébeli aspektusat hangsulyozza, mig a
vegyes tanulas a személyes és a digitalis oktatas elemeit egyesiti integralt megkézelitésben. Brian Croxall a
digitalis pedagodgiat tagan ugy hatarozza meg, mint "az elektronikus elemek felhasznalasa az oktatasi
élmény fokozasara vagy megvaltoztatasara",

Fogalmi keret (hogyan illeszkedik a digitalis pedagégia az oktatastudomanyokba)

Neveléstudomanyi szempontbdl a digitalis pedagdgia nem egy teljesen 6nallé tudomanyag, hanem
az altalanos pedagdgia kiterjesztése és kontextualizalasa a digitalis technolégiédk kontextusédban. Ez "nem
egy Uj pedagdgia, hanem egy kiterjesztés, a kontextualizélas egy formaja, és az Uj technolégiaknak az
Oktatasi folyamatokba valé integralasabdl ered6 uj tipusu problémakra valé &sszpontositas”. A digitalis
pedagoégia a tanulaselméletekben, példaul a konstruktivizmusban és a szociokonstruktivizmusban
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gybkerezik, de olyan korabbi, kifejezetten erre a témara iranyuld térekvésekben is, mint a szamitégépes
oktatas, a kritikai pedagodgia és a nyilt pedagdgia.

Ezen elméleti alapok és a modern technolégiak altal kinélt lehetéségek integralasaval a digitalis
pedagogia Uj paradigmakat dolgoz ki, amelyek ujrakonfiguraljak az oktatasi folyamat résztvevéi kézotti
kapcsolatokat. A szakemberek a digitalis pedagdgiat "a pedagdgiai innovacié landzsajanak”, a kortars
Oktataselmélet és -gyakorlat valtozasanak f6 forrasanak tekintik. A neveléstudomanyokon beliil ezt a
kézponti helyet az indokolja, hogy a digitélis pedagdgia képes valaszt adni a jelenlegi oktatasi kihivasokra és
elbre jelezni a jévébeli oktatasi igényeket.

A digitalis pedagodgiat a nyilt pedagdgiaval vagy nyilt oktatassal konvergélva hataroztak meg és
operacionalizaltak. A nyilt oktatas "sikeresen illeszkedik a szerepek fluiditasa, a tanulokdzpontusag, az
elosztott eréforrasok, a virtudlis eszk6zok és az aszinkron tanérak altal meghatéarozott Uj paradigmaba”. A
két fogalmi teriilet kbzétti atfedések sokasaga mutatja a konstruktumok kéz6tti kélcsénés fliggbséget.
Digitalis pedagogia, illetve hagyomanyos pedagdgia
Klilbnbségek és komplementaritasok (megkézelitések, eszk6z6k, a tanar szerepe)

A digitalis pedagdgia és a hagyomanyos pedagdgia kézotti kilbénbségtétel nem korlatozodik a
hasznalt eszkbzbkre, hanem a megkézelités, az oktatasi filozofia és az oktatasi folyamatban résztvevék altal
vallalt szerepek alapvetd kiilébnbségeit érinti. A hagyomanyos modszereket a tartalom elsajatitasanak
hangsulyozasa jellemzi, és elsbésorban az oktatas informaciés oldalara 0&sszpontositanak. Ezek
kdzéppontjaban a tanar tanitasi tevékenysége all, a tanulét az oktatas targyanak tekintik, és a kommunikacio
altalaban egyiranyu.

A hagyomaéanyos rendszerben a tanar a f6 informaciéforrasként funkcional, és elsGsorban
kommunikativ moédon kézvetiti az informaciékat a tanuldknak. A hagyomanyos modszerek a tudas
reprodukalasara helyezik a hangsulyt, elsésorban végtermékorientaltak, és az értékelés valdjaban a tudas
reprodukalasa. Ezek formalizaltak és versenyre serkentik a tanulast, ami extrinsic motivaciét general a
tanulasra.

Ezzel szemben a digitalis pedagdgia a tanulokbzponti megkdzelitést alkalmazza, amelyben a tanuld
aktiv résztvevéjévé valik a tanulasi folyamatnak. A digitalis technolégiak megkdnnyitik a tdébbiranyu
kommunikaciét és lehetévé teszik a személyre szaboftt tanulasi tapasztalatokat. A tanar szerepe az
informaciokdzvetitébdl a tanulas el6segitéjévé, mentorava és a tartalom kuratorava alakul at. A digitalis
korban a tanar "a tanulasi élmények tervezdjévé valik, interaktiv és 6szténzd tevékenységeket hoz létre,
mentor és coach, aki személyre szabott visszajelzést és batoritast nyujt".

Az alkalmazoft eszk6zbk jelentdsen eltérnek a két megkézelitées k6zott. A hagyomanyos oktatas a
nyomtatott tankényvekre, klasszikus tablakra és fizikai anyagokra tamaszkodik, mig a digitalis pedagogia
online platformokat, interaktiv alkalmazasokat, multimédias forrasokat, virtualis és kiterjesztett valésagot
integral. A hagyomanyos tantermekben tablakat és tablakat hasznalnak, mig a digitalis oktatas nagy
interaktiv képernybket és a diakok képernydit. Ezek az eszkbzbeli kiilbnbségek mélyrehatd valtozasokat
generalnak az oktatasi folyamat dinamikajaban.

A tanulési tér szervezése is jelentés atalakulason megy keresztil. A hagyoméanyos, kététt és
hierarchikus felépitésii tantermet felvaltjak vagy kiegészitik a rugalmas virtualis kérnyezetek, amelyek
lehetévé teszik a tavoli egyiittmiikbdést, a globalis eréforrdsokhoz valé hozzaférést és az egyéni tanulasi
ritmushoz val6 alkalmazkodast. E kilbnbségek ellenére a digitalis pedagdégia nem a hagyomanyos
maodszerek teljes felvaltasara, hanem inkabb kiegészitésére térekszik.

A digitalis pedagogia jelent6sége a kortadrs oktatasban

Elbnydk a tanulok szamara (nagyobb elkdtelezettség, a tanulas személyre szabasa, hozzaférés a
kiilbnbbz& eréforrasokhoz).

A digitalis pedagdgia bevezetése jelentds elbnydkkel jar a tanulok széamara, és tébb dimenzidban is
atalakitja oktatasi tapasztalataikat. Az egyik legjelentésebb el6ny a fokozott elkételezettség (aktiv részvétel).
2023-ban a Tyton Partners nemrégiben késziilt tanulmanya szerint a diakok 69%-je az online, hibrid vagy
vegyes tanulasi lehetéségeket részesiti el6nyben a teljesen személyes oktatassal szemben.

Az informéaciékhoz valé gyors és széles koérl( hozzaférés egy masik nagy el6ny. A hallgatok
hozzaférhetnek "az oktatasi forrasok, példaul kényvek, tudomanyos cikkek, videds oktatbanyagok, interaktiv
szimulaciok és online tanfolyamok hatalmas univerzumahoz". A forrasok e gazdagsaga lehetévé teszi az
6nallo és valtozatos tanulast, a tudas megerGsitését minden didk sajat tempojaban. A technologia
nagyszamu felhasznalé szamara biztosit egyidejii hozzaférést nagy mennyiségii informaciéhoz, és szélesiti
a tudas horizontjat.

A tanulas személyre szabasa a digitalis pedagdgia egyik legforradalmibb eleme. Az online tanulasi
platformok és oktatasi alkalmazasok az egyes tanuldk igényeihez és fejl6déséhez igazitjak a tartalmat és a
tanitasi modszereket. Ez a személyre szabott megkézelités néveli a tanulok elkdtelezettségét és
motivaciojat, lehetévé téve szamukra, hogy teljes mértékben kiaknazzak a benniik rejl6 lehet6ségeket. Az
adaptiv tanulasi alkalmazasok a tanulé teljesitménye alapjan médositjak a tartalom nehézségét.

Elényék a tanarok szamadra (rugalmassdg, hatékonysdg, a tanulok fejlédésére vonatkozo
adatok)
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A tanarok szamara a digitalis pedagdgia mélyrehaté valtozasokat hoz a szakmai gyakorlatban, Uj
lehetéségeket kinal a fejl6désre és az oktatasi folyamat hatékonysagara. Az idébeli és térbeli rugalmassag
jelentés elény, amely lehetévé teszi a tanarok szamara, hogy oktatasi tevékenységeiket a fbldrajzi és kotott
orarendi korlatoktdl fliggetleniil szervezzék meg. A tevékenységek hatékonysaga eqgy masik jelentés el6ny.
A digitalis eszkb6zbk felszabaditiak a tanart "szamos ismétlédé vagy rutinszerii feladat aldl, igy tébb id6
marad a tanitas kreativ és kapcsolati aspektusaira”. A tanuldk el6rehaladasarél szdlo részletes adatokhoz
valb hozzaférés forradalmasitja a tanarok tanitasi stratégiainak kiigazitasat. A digitalis platformok valés idejii
elemzéseket nyudjtanak a didkok teljesitményérél, és azonositjak az egyes didkok erdsségeit és
gyengeségeit. Ezek az informaciok lehetévé teszik a célzott oktatasi beavatkozasokat és a személyre
Szabott tanulasi utakat. Az online alkalmazasokat hasznal6 értékelések relevans és gyors mddot
biztositanak a tanuldk fejlédésének nyomon kévetésére.

A digitalis eszkbzbk hasznalataval hatékonyabba valik a tananyagok létrehozasa és terjesztése. A
tanarok interaktiv multimédias tartalmakat fejleszthetnek, szisztematikusan rendszerezhetik a forrasokat és
valés id6ben frissithetik az anyagokat. A digitalis eszk6z6k segitségével a tanarok interaktiv orakat
hozhatnak létre, a tartalmat az egyes tanulok igényeihez igazitva. A kollégakkal vald egylittmikodést és a
bevalt gyakorlatok megosztasat megkdnnyitik az online szakmai egylittmiikédési platformok.

A tanarok digitalis kompetenciainak fejlesztése hozzajarul a szakmai Onbizalom és hatékonysag
néveléséhez. A digitalis korban a tanarok digitalis kompetenciai alapvet6 fontossaguak, és ismernilik kell a
kiilbnbbéz6 online oktatasi platformokat. Az eurépai DigCompEdu keretrendszer atfogé keretet biztosit e
kompetenciak értékeléséhez és fejlesztéséhez, és 22 kompetenciat vazol fel, amelyek hat teriiletre
oszlanak.

Kovetkeztetések - Miért elengedhetetlen a digitalis pedagdgia bevezetése?

A digitélis pedagbgia bevezetése mar nem lehetéség, hanem elengedhetetlen a mai oktatasi
rendszerek szamara. A technoldgiai fejlédés és az olyan globalis kihivasok, mint a vilagjarvany altal
felgyorsitott mélyrehaté tarsadalmi atalakulasok megmutattak, hogy az oktatasnak gyorsan kell
alkalmazkodnia az uj realitasokhoz. A pandémias id6szak a digitalis technolégia gyorsitott stilusu
bevezetését jelentette az oktatasi rendszerbe.

A digitalis pedagdgia konkrét valaszokat kinal napjaink oktatasi kihivasaira: a tanulas személyre
Szabasanak sziikségességére, a digitalis kompetenciak fejlesztésének sziikségességére, az oktatas
rugalmassaganak koévetelményére, valamint a digitalis anyanyelvii generacidk tanulasi stilusahoz vald
alkalmazkodas sziikségességére. Ez a megké6zelités nem valtja fel az oktatas alapvetd értékeit, hanem a
technologiak intelligens integralasaval tovabbfejleszti és modernizalja azokat. Az oktatas digitalizalasara
vonatkozo roman nemzeti stratégia elismeri, hogy "minden tanarnak rendelkeznie kell a digitalis eszkb6z6k
hasznélatahoz sziikséges készségekkel és magabiztossaggal a tanitas - tanulas - értékelés soran”.

A jovbre nézve a digitalis pedagdgia tovabb fog fejlédni, integralva az olyan ujonnan megjelené
technologiakat, mint a mesterséges intelligencia, a gépi tanulas és a kiterjesztett valésag. Ennek az
atalakulasnak a sikere a tanarképzésbe vald befektetésen, a technolégiai infrastruktura fejlesztésén és a
tantervnek a 21. szazad kbévetelményeihez vald igazitasan mulik. A digitalis pedagodgia elfogadasa az
Oktatas jovéjebe valé befektetés, amely a tanuldknak olyan készségeket biztosit, amelyekkel sikeresen
eligazodhatnak az egyre inkébb digitalizalt vilhgban, a tanaroknak pedig olyan eszkdzdket, amelyekkel
Ujradefinialhatjak és megdjithatjak oktatasi gyakorlatukat.

A digitalis technolégia "nagy Ilehetbéségeket rejt magaban: az 0Osszekapcsolhatosag, a
hordozhatésag, a nyilt oktatasi forrasok és a mesterséges intelligencia terén elért fejlédés tébb lehetéséget
teremt a marginalizalt tanulok elérésére". A szervezet azonban felhivja a figyelmet a tovabbra is fennallé
digitalis szakadékra - 2,6 milliard ember (a vilag népességének 32%-je) még mindig nem fér hozza az
internethez, és az altalanos iskolak 60%-je nem rendelkezik internetkapcsolattal.

Itt az ideje, hogy a "vajon" kérdésétél a "hogyan" kérdésére térjiink at a digitalis pedagodgia hatékony,
az oktatasi elénybk maximalizalasat célz6 megvalbsitdsanak kérdésére. Az online oktatasrél és a
technolégiaval térténd tanitasrdl szolo vitak soran tal gyakran jutunk el a technolégia hasznalatanak
"hogyan" és "mikor" kérdéséig, anélkiil, hogy megallnank a "ha" és a "miért" kérdésén gondolkodni. A
digitalis pedagogia ma a pedagdgiai innovacié élharcosa, az oktatasi elmélet és gyakorlat valtozasanak f6
forrasa.

A digitalis pedagogia esetében teljesen at kellett alakitani az oktatasszervezést, szamonkéreést,
ellenérzést, idbégazdalkodast és a pedagdgiai modszertant. Az eltelt id6szakban kirajzolodott, hogy a
kbzismereti targyak esetében a digitalis, illetve az online oktatasnak van joévdje, a szakmai targyak oktatasa,
viszont igy nehézkes, szamos akadaly merlilt fel. Ezzel szemben nem egy kutatas mutat ra, hogy az IKT
eszkbzOk innovativ lehetéséget biztositanak az oktatas és a pedagogiai értékelési rendszerek
forradalmasitasahoz. Hatalmas el6nyei vannak a szamitogépek és mobiltelefonok bevonasanak az
értékelésbe és a didkok fejlesztésébe, raadasul szinte kimerithetetlen a lehet6ségek tarhaza, mert szamos
uj elem, példaul hanganyagok, videdk, stb. emelhet6k be az oktatasba. Levonva a tapasztalatokat
kijelenthetd, hogy térbeli faktor tekintetében a pandémia alatt online oktatas valosult meg, de tartalmi
szempontok alapjén ezt méar nem lehet kijelenteni. A kutatok felhivjék a figyelmet, hogy az oktatasi kbrnyezet
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ekkor technikai szempontok alapjan nem volt egységes, hagyomanyos és online eljarasok keveredtek
benne.

DIZABILITATILE VIZUALE

Prof. Gianina Silvia MATEI, Scoala Gimnaziala Murasanu, Turda

Persoanele cu deficientd de vedere se caracterizeazd prin vedere slabd sau vedere patrtiala ,iar in
unele cazuri chiar orbire totala. Acestea produc un dezechilibru la nivel comportamental, ceea ce pot duce la
reactii negative ale persoanei cu mediul inconjurator. Copilul poate sé indeplineasca anumite activitati, dar
sd nu faca acelasi lucru in zilele urmatoare. Deseori copiii cu dizabilitdfi de vedere manifesta un interes
senzorial pentru atingerea materialelor cu structura diferitd cum sunt plastilina, argila, lutul pentru modelat.

Copiii cu deficiernte de vedere pot realiza aproape aceleasi sarcini ca si colegii lor, dar cu unele
adaptari ale mediului de invétare, a resurselor educationale si ale timpului. Acegtia au o devoltare psihicé
normalé si se pot remarca in unele domenii artistice cum ar fi muzica sau sculptura.

Cum identificdm un copil cu deficiente de vedere?
nu reuseste s& gdseascéa obiecte mici pe care le scapd pe jos;
se loveste des de obiectele din claséa;
cénd se uitd la un obiect are obiceiul s& incline capul intr-o parte ceea ce dovedeste faptul ca nu vede
suficient de bine;
dupé vérsta de 5 luni poate séa incruciseze ochii;
se freacé frecvent la ochi;
acopera un ochi daca simte ca nu vede bine;
are ochii rogii si umezi;
ridica sau inclind capul spre inainte;
foloseste vazul periferic;
nu are capacitatea de a ridica obiecte de dimensiuni mici;
sensibilitate sau dificultate in functie de lumina-evitad lumina puternica
clipeste foarte des sau tinde s& isi inchida ochii;
vede cu dificultate cdnd lumina este slaba sau cénd se va insera;
dificultate in a examina imagini, a citi si a manipula obiecte;
aduce cartea aproape de ochi pentru a citi;
se descurca foarte bine dacé i se dau indicatii verbale;
isi apleaca capul cat mai aproape de suprafata mesei;
dificultati de a lucra in scris, nu poate respecta rindul sau scrie intre spatii;
are memoria de lungé durata dezvoltata;
apare necesitatea pastrarii si asezarii obiectelor in locuri bine delimitate pentru a fi usor gésite
Bariere in calea invatarir.

- 0 anumita scddere a analizei si sintezei optice poate fi corelatd cu o intérziere a planului gandirii si a
achizitiei operatiilor instrumentale;

- cantitatea si calitatea reprezentarilor, volumul si forfa acestora prezintd un decalaj in raport cu
cunostintele verbale, fapt refelctat in recunoasterea unor obiecte sau fenomene si in capacitatea redusé de
actualizare a unor caracteristici definitorii;

- dificultéati de intelegere a conceptelor spatiale (rotire, scheme spatiale);

- dificultati in coordonarea miscérilor;

- ritm mai lent in realizarea sarcinilor.

Posibilitati de invétare:

adaptéri ale mijloacelor de invatdmant (dimenisuni mai mari si mai clare ale literelor si cifrelor);
prelungirea timpului de lucru;

alternarea sarcinilor de lucru care solicitd vederea cu cele de repaus vizual;

fncurajarea lucrului in echipa;

acesti copii invata deseori folosindu-se de pipait, gust, miros si auz;

mai au nevoie si de un mediu securizant unde predomina confortul psihic si infelegerea.
Adaptari ale salii de clasa:

- identificati modul de aranjare si locul unde copilul vede cel mai bine (un loc cu o lumind buna, nu prea
strélucitoare, la o anumité distanta, intr-un anumit unghi fata de tabla);

- lumina nu trebuie sa se reflecte pe tabla, iar ceea ce se scrie cu creta pe tabla trebuie sa fie foarte
vizibil;

- folositi lumina artificiald uniforma;

- folositi material cu suprafata maté pentru a acoperi mesele si vopseaua maté unicolora pentru pereti.

VVVVVVVVVVVVVVVYVYY VVYVY
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ACTUL EDUCATIONAL INTRE TRADITIE SI DIGITALIZARE iN SPECIALIZAREA
CONFECTII TEXTILE

M.i. Rodica Nicoleta MATIOC, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

Transformérile tehnologice din ultimele decenii au influentat profund sistemul educational,
determinand integrarea mijloacelor digitale in procesul de predare-invétare-evaluare. In invéatdmantul
tehnologic, in special in domeniul Confectii textile, utilizarea tehnologiilor digitale contribuie la modernizarea
actului educational, la dezvoltarea competentelor profesionale si la adaptarea elevilor la cerintele pietei
muncii. Articolul evidentiazad rolul educatiei digitale in formarea viitorilor specialisti din industria textila,
avantajele utilizarii instrumentelor digitale, precum si provocarile intalnite in procesul instructiv-educativ.

Societatea contemporana se afla intr-un continuu proces de digitalizare, iar educatia trebuie sa tina
pasul cu aceste schimbari. Actul educational nu mai poate fi limitat doar la metodele traditionale de predare,
bazate exclusiv pe manual si expunere verbald. Era digitald impune utilizarea unor strategii moderne,
interactive si adaptate nevoilor generatiilor actuale de elevi.

In domeniul Confectii textile, schimbaérile tehnologice sunt evidente: proiectarea asistatd de

calculator, utilizarea software-urilor specializate, automatizarea proceselor de productie si digitalizarea
designului vestimentar transforméd permanent industria modei si a textilelor. In acest context, scoala are
responsabilitatea de a pregati elevii pentru integrarea intr-un mediu profesional modern si competitiv.
Integrarea tehnologiei digitale in educatie nu reprezintd doar o tendintd, ci o necesitate pentru dezvoltarea
competentelor profesionale si digitale ale elevilor. Tehnologia digitald a schimbat semnificativ modul in care
profesorii predau si elevii invatd. Utilizarea calculatorului, a internetului, a platformelor educationale si a
aplicatiilor interactive ofera noi posibilitati de transmitere si consolidare a cunosgtintelor.
In domeniul Confectii textile, resursele digitale permit prezentarea continuturilor intr-un mod atractiv si
accesibil. Lectiile pot fi sustinute prin: prezentari multimedia, videoclipuri demonstrative privind operatiile
tehnologice, simuléri digitale ale proceselor de fabricatie, platforme educationale pentru distribuirea
materialelor de studiu, teste online pentru evaluarea progresului elevilor. Prin intermediul instrumentelor
digitale, profesorul devine un facilitator al invatarii, iar elevul este implicat activ in procesul educational.
Aceastd abordare stimuleaza creativitatea, autonomia Ssi capacitatea de rezolvare a problemelor.
Digitalizarea educatiei contribuie si la individualizarea invatarii. Elevii pot accesa materiale educationale in
ritmul propriu, pot reveni asupra continuturilor dificile si isi pot dezvolta competentele prin exercitii
suplimentare si activitdti interactive. Industria confectiilor textile utilizeazd tot mai frecvent tehnologii
moderne, ceea ce impune adaptarea curriculumului scolar la cerintele actuale ale pietei muncii. In procesul
instructiv-educativ, elevii pot fi familiarizati cu utilizarea unor aplicatii si programe digitale destinate proiectarii
vestimentare si organizarii procesului tehnologic. Printre instrumentele digitale utile in domeniul confectiilor
textile se regasesc: programe de proiectare vestimentard asistatd de calculator, aplicatii pentru realizarea
desenelor tehnice, resurse video pentru demonstrarea etapelor tehnologice, platforme de invéatare
colaborativd, cataloage si biblioteci digitale de materiale textile si modele. Folosirea acestor resurse
contribuie la dezvoltarea competentelor tehnice si creative ale elevilor. De asemenea, elevii inteleg mai ugor
relatia dintre proiectare, realizarea tiparelor, executia produsului si controlul calitétii. In activitétile practice,
tehnologia digitald poate completa demonstratiile realizate de profesor. De exemplu, operatiile de croire,
asamblare sau finisare pot fi urmarite prin materiale video sau animatii digitale inainte de executia efectiva la
masgina de cusut. Aceastd combinatie intre instruirea practica si suportul digital conduce la o mai buna
intelegere a proceselor tehnologice si la cresterea eficientei invatarii.

Integrarea tehnologiei digitale in actul educational oferd numeroase avantaje atat profesorilor, cét si
elevilor. Un prim avantaj este cresterea motivatiei pentru invéatare. Generatiile actuale sunt familiarizate cu
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mediul digital, iar utilizarea instrumentelor interactive face lectiile mai atractive si mai dinamice. Un alt
beneficiu il reprezintd accesul rapid la informatii si resurse educationale. Elevii pot consulta materiale
suplimentare, tutoriale, articole si exemple practice relevante pentru domeniul de specializare. De
asemenea, tehnologia digitald favorizeazd dezvoltarea unor competenfe esentiale pentru integrarea
profesionald: competente digitale, competente de comunicare, géndire critica, creativitate si inovare,
capacitate de lucru colaborativ.

In domeniul confectiilor textile, utilizarea aplicatiilor digitale contribuie la stimularea imaginatiei si la
dezvoltarea spiritului artistic al elevilor. Acestia pot crea modele vestimentare, pot experimenta combinatii de
culori si materiale si pot analiza rapid diferite variante de design. Evaluarea digitald reprezinta, de
asemenea, un avantaj important. Testele online, chestionarele interactive si portofoliile digitale permit
monitorizarea progresului scolar intr-un mod eficient si obiectiv. In ciuda numeroaselor beneficii,
implementarea educatiei digitale implicd si anumite dificultati. Una dintre provocérile majore este accesul
inegal la tehnologie. Nu toti elevii beneficiazd de dispozitive performante sau de conexiune stabild la
internet, ceea ce poate afecta participarea la activitatile educationale digitale. O altd provocare o reprezinta
necesitatea formarii continue a cadrelor didactice. Profesorii trebuie s& isi dezvolte permanent competentele
digitale pentru a utiliza eficient noile tehnologii in procesul de predare. Totodatd, apare si provocarea
echilibrarii componentei digitale cu pregaétirea practica. Formarea profesionald nu poate fi realizata exclusiv
in mediul virtual, deoarece deprinderile practice necesitd exercitiu direct, contact cu materialele textile si
utilizarea echipamentelor specifice. Prin urmare, cea mai eficientd abordare este combinarea metodelor
traditionale cu instrumentele digitale, intr-un model educational modern si echilibrat. Actul educational in era
digitald reprezintd o oportunitate importantd pentru modernizarea invatdmantului tehnologic si pentru
cresterea calitatii formarii profesionale in domeniul Confectii textile.

Integrarea tehnologiilor digitale in procesul instructiv-educativ contribuie la dezvoltarea
competentelor profesionale, digitale si creative ale elevilor, facilitand adaptarea acestora la cerintele unei
industrii aflate intr-o continua transformare. Succesul educatiei digitale depinde de pregétirea cadrelor
didactice, de accesul la resurse tehnologice adecvate si de utilizarea echilibratd a metodelor moderne gi
traditionale de predare. Scoala viitorului trebuie s& formeze specialisti competenti, creativi si capabili sa
rdspunda provocarilor unei economii digitalizate, iar domeniul Confectii textile nu face exceptie de la aceasta
evolutie.
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INVATAREA MODERNA IN CONTEXT DIGITAL

Prof. inv. Prescolar MESZAROS Gabriela Tiinde, Gradinita cu Program Prelungit
,Voinicelul”’, Satu Mare

Dezvoltarea rapidd a tehnologiei si extinderea mediului digital au produs schimbari importante in
toate domeniile societétii, iar educatia nu face exceptie. In prezent, scoala traditionald se adapteaza noilor
cerinte ale societatii moderne, in care informatia circuld rapid, iar competentele digitale au devenit esentiale.
Invadtarea modernd in context digital presupune folosirea tehnologiei pentru a imbunéatati procesul
educational si pentru a facilita accesul elevilor la informatie si cunoastere.Tehnologia digitald a schimbat
modul in care elevii invata si profesorii predau. Dacd in trecut manualul si tabla reprezentau principalele
instrumente de lucru, astazi platformele educationale, aplicatiile interactive si resursele multimedia ocupa un
rol important in activitatea scolara. Elevii au posibilitatea de a invéta intr-un mod mai atractiv si mai dinamic,
folosind internetul si dispozitivele digitale pentru a descoperi informatii noi si pentru a comunica mai ugor. in
ultimii ani, mai ales dupéa perioada pandemiei, educatia digitald a devenit o necesitate. Scolile si universitétile
au fost nevoite s& adopte metode online de predare, ceea ce a demonstrat ca tehnologia poate sustine
procesul educational chiar si in situatii dificile. Astfel, invdtarea modernd a devenit o combinatie intre
metodele traditionale si cele digitale, avand scopul de a raspunde mai bine nevoilor elevilor si cerintelor
societétii actuale.

Tehnologia are un rol esential in modernizarea educatiei. Prin intermediul internetului si al
dispozitivelor digitale, elevii pot avea acces la o cantitate mare de informatii intr-un timp foarte scurt.
Platformele educationale precum Google Classroom, Microsoft Teams sau Moodle permit organizarea
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lectiilor, distribuirea materialelor si comunicarea rapida intre profesori si elevi.Un avantaj important al
invatérii digitale este caracterul interactiv al lectiilor. Materialele video, prezentérile multimedia, animatiile i
simulérile virtuale fac procesul de invatare mai interesant si mai usor de inteles. De exemplu, in cadrul orelor
de biologie sau chimie, elevii pot vizualiza experimente virtuale, iar la geografie pot explora harti interactive
si imagini satelitare. Astfel, informatiile sunt prezentate intr-un mod atractiv, ceea ce contribuie la cresterea
interesului pentru studiu.in plus, tehnologia permite personalizarea invéatarii. Fiecare elev poate invéta in
ritmul propriu, revenind asupra informatiilor pe care nu le-a infeles suficient. Existd numeroase aplicatii si
platforme care oferé exercitii adaptate nivelului de pregétire al elevilor, contribuind la dezvoltarea autonomiei
si responsabilitatii in procesul de invatare.Comunicarea dintre profesori si elevi este, de asemenea,
imbunatétitd prin utilizarea tehnologiei. Elevii pot adresa intrebéri online, pot trimite teme si proiecte in
format digital si pot colabora cu colegii in cadrul unor activitéti comune. Acest tip de colaborare dezvolta
competente importante precum lucrul in echipd, creativitatea si gandirea critica.

fnvé;‘area digitald oferd numeroase beneficii atat elevilor, cat si profesorilor. Un prim avantaj este
accesul rapid la informatie. Internetul reprezintd o sursa vastad de cunostinte, iar elevii pot gasi materiale
educationale din intreaga lume. Bibliotecile online, cursurile video si enciclopediile digitale contribuie la
imbogadtirea cunostintelor si la dezvoltarea culturii generale.Un alt avantaj important este flexibilitatea.
Invatarea online permite desfdsurarea activitétilor educationale indiferent de spatiu si timp. Elevii pot
participa la cursuri de acasd si pot accesa materialele oricdnd au nevoie. Aceasta flexibilitate este foarte utild
mai ales pentru persoanele care au nevoie de un program adaptat sau care locuiesc in zone
izolate. Tehnologia stimuleaza si motivatia elevilor. Utilizarea jocurilor educationale, a aplicatiilor interactive si
a platformelor digitale transformé invétarea intr-o experientd mai placutd si mai captivanta. Mulfi elevi sunt
mai implicati atunci cand folosesc metode moderne si interactive, comparativ cu metodele traditionale bazate
exclusiv pe memorare.De asemenea, invatarea digitala contribuie la dezvoltarea competentelor necesare in
Societatea actuala. Elevii invata sa utilizeze tehnologia in mod eficient, sa selecteze informatiile importante si
sa comunice in mediul online. Aceste competente sunt foarte importante pentru integrarea pe piata muncii si
pentru adaptarea la schimbarile rapide ale lumii moderne.

Desi avantajele sunt numeroase, invafarea modernd in context digital implica si anumite dificultati.
Una dintre cele mai importante probleme este lipsa accesului egal la tehnologie. Nu toti elevii dispun de
dispozitive performante sau de conexiune stabila la internet, ceea ce poate crea diferente intre elevii din
mediile sociale diferite.O altd provocare este utilizarea excesivd a tehnologiei. Petrecerea unui timp
indelungat in fata ecranelor poate afecta sandtatea fizicd si psihicd a elevilor. Pot apédrea probleme de
concentrare, oboseald sau dependentad de mediul digital. Din acest motiv, este important ca tehnologia sé fie
utilizaté echilibrat si responsabil. In plus, profesorii trebuie s& fie pregaétiti pentru a integra eficient tehnologia
in activitatea didacticd. Nu este suficientd doar existenta dispozitivelor digitale, ci si formarea cadrelor
didactice pentru utilizarea acestora. Profesorii trebuie s& adapteze metodele de predare si s& gdseascd
modalitati prin care tehnologia s& sustind procesul educational.Existd si riscul ca relafiile directe dintre
profesori si elevi s& fie afectate. Comunicarea fata in fata are un rol important in dezvoltarea emotionala si
sociald a elevilor, iar educatia digitald nu trebuie s& inlocuiascd complet interactiunea umana. Din acest
motiv, metodele traditionale si cele moderne trebuie combinate pentru a asigura un proces educational
echilibrat.

fnvé;‘area moderna in context digital reprezintd o transformare importanta a educatiei contemporane.
Tehnologia oferd multiple posibilitafi pentru imbunététirea procesului de predare si invétare, facilitdnd
accesul la informatie si dezvoltarea competentelor digitale. Prin utilizarea platformelor online si a resurselor
multimedia, educatia devine mai interactiva, mai flexibila si mai atractiva pentru elevi.Cu toate acestea,
digitalizarea educatiei presupune si anumite provocdri, precum accesul inegal la tehnologie, utilizarea
excesiva a dispozitivelor digitale si necesitatea pregatirii profesorilor. Pentru ca invadtarea modernd sé fie
eficienta, este necesar un echilibru intre metodele clasice si cele digitale.fn concluzie, tehnologia reprezinta
un instrument valoros pentru educatie, iar utilizarea sa responsabild poate contribui la formarea unor
generatii bine pregétite pentru cerinfele societatii moderne. Educatia viitorului trebuie s& combine inovatia
tehnologicéa cu valorile traditionale ale scolii, pentru a crea un mediu de invétare eficient si adaptat nevoilor
elevilor.

TRANSFORMAREA PROCESULUI EDUCATIONAL IN CONTEXTUL DIGITALIZARII

Prof Luminita Adela MITU, Liceul Tehnologic ,,Anghel Saligny”, Municipiul Ploiesti

,In secolul XX, tehnologia si educatia nu mai pot fi privite separat.” — Salman Khan

Societatea contemporana traverseazd o perioadd de transformdri accelerate generate de
dezvoltarea tehnologiilor digitale, iar educatia reprezintd unul dintre domeniile cele mai influentate de
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aceasta schimbare. Daca in trecut procesul instructiv-educativ se baza aproape exclusiv pe metode
traditionale de predare si pe accesul limitat la informatie, in prezent digitalizarea a modificat profund modul
in care elevii si studentii invatd, comunica si interactioneazd cu actul educational. Platformele online,
inteligenta artificiald, resursele multimedia si aplicatiile educationale au devenit instrumente tot mai utilizate
atat de profesori, cat si de elevi.

Digitalizarea educatiei nu presupune doar introducerea tehnologiei in sala de clasa, ci si redefinirea
relatiei dintre profesor si elev, a metodelor de predare si a modului in care informatia este accesatad si
procesata. Potrivit lui George Siemens (2005), invatarea modernd se bazeaza tot mai mult pe conectivitate
si pe capacitatea individului de a selecta informatiile relevante dintr-un volum urias de date. In acest context,
rolul profesorului nu mai este doar acela de furnizor de informatii, ci si de coordonator si facilitator al invatarii.
Aceasta transformare este inevitabila intr-o societate dominata de tehnologie, insé utilizarea instrumentelor
digitale trebuie realizata echilibrat, astfel incat procesul educational s& nu isi piarda dimensiunea umana si
formativa.

De asemenea, teoria conectivismului evidentiaza importanta relatiilor si a conexiunilor dintre oameni,
informatii si tehnologie. Invétarea se realizeazé nu doar prin intermediul profesorului, ci si prin colaborare,
interactiune online si schimb de informatii intre utilizatori. Platformele educationale, forumurile, cursurile
online si retelele digitale devin astfel spatii importante pentru dezvoltarea cunostintelor si competentelor. In
acest context, rolul profesorului se transforma semnificativ. Acesta nu mai este doar un simplu furnizor de
informatii, ci devine un ghid al procesului de invéatare, orientdnd elevii catre surse relevante si ajutandu-i sé
dezvolte gandirea critica. Totodata, Siemens atrage atentia asupra faptului c& educatia trebuie sé tind pasul
cu ritmul accelerat al dezvoltérii tehnologice. Metodele traditionale de predare nu mai sunt intotdeauna
suficiente pentru generatiile actuale, obisnuite cu accesul rapid la informatie si cu utilizarea constanta a
tehnologiei. Din aceastd perspectiva, integrarea instrumentelor digitale in procesul educational devine
necesara pentru adaptarea scolii la realitatile societatii confemporane.

Integrarea tehnologiei in educatie a produs numeroase schimbdri atat la nivelul metodelor de
predare, cét si al experientei de invétare. in prezent, elevii si studentii au acces rapid la informatii, articole
stiintifice, platforme educationale si materiale multimedia care faciliteaza intelegerea continuturilor. Aparitia
platformelor precum Google Classroom, Microsoft Teams sau Moodle a permis desfasurarea activitétilor
educationale inclusiv in mediul online, aspect devenit extrem de vizibil in perioada pandemiei COVID-19.

Conform rapoartelor elaborate de UNESCO (2021), tehnologia poate avea un rol esential in
modernizarea educatiei si in adaptarea acesteia la cerintele societdtii contemporane. Dezvoltarea
instrumentelor digitale contribuie la cresterea accesului la educatie, oferind elevilor si studentilor posibilitatea
de a participa la activitati educationale indiferent de locatia in care se afld. Astfel, platformele online,
cursurile digitale si resursele educationale disponibile pe internet faciliteaza procesul de invétare si reduc
anumite bariere legate de distanta sau de accesul limitat la materiale didactice.

UNESCO evidentiaza si importanta dezvoltarii competentelor digitale necesare pe piata muncii
actuale. In contextul unei societdti dominate de tehnologie si automatizare, capacitatea de utilizare a
instrumentelor digitale a devenit o competentd fundamentala pentru integrarea profesionala si sociala. Elevii
trebuie s& invete nu doar s& utilizeze tehnologia, ci si sa selecteze informatiile relevante, s& comunice
eficient in mediul online si s& dezvolte abilitdti de adaptare la schimbdrile tehnologice permanente. Din
aceasta perspectiva, scoala are rolul de a pregéti elevii pentru realitétile unei economii digitale aflate intr-o
continud transformare. Ulilizarea resurselor interactive poate transforma lectiile intr-un proces mai atractiv si
mai dinamic pentru elevi. Prezentarile multimedia, videoclipurile educationale, simulérile virtuale sau
aplicatiile interactive contribuie la cresterea interesului si a implicérii elevilor in activitatile didactice.
Comparativ cu metodele traditionale bazate exclusiv pe transmiterea teoretica a informatiilor, instrumentele
digitale permit o abordare mai vizuald si mai practicd a procesului de invétare. In multe situatii, elevii reusesc
sd inteleagd mai usor anumite concepte prin intermediul imaginilor, animatiilor sau aplicatiilor interactive.

Un alt avantaj important al digitalizarii il reprezintd flexibilitatea procesului educational. Elevii pot
invata intr-un ritm propriu, pot relua informatiile si pot accesa resurse suplimentare in orice moment. De
asemenea, profesorii beneficiaza de multiple instrumente digitale pentru evaluare, prezentare si organizarea
activitatilor didactice. Tehnologia oferd oportunitéti foarte mari pentru dezvoltarea educatiei moderne. Unul
dintre cele mai importante efecte ale digitalizarii este democratizarea accesului la informatie. In prezent,
accesul la informatie este mult mai rapid decéat in trecut, iar realizarea unui proiect sau a unui referat
presupune posibilitatea consultarii unor surse internationale direct de acasa. Dacéa in trecut procesul de
documentare era limitat de accesul la biblioteci fizice sau de dificultatea procurarii unor materiale de
specialitate, astazi informatia poate fi gasitd rapid prin intermediul bazelor de date online, al articolelor
stiintifice sau al platformelor educationale. Procesul de invéatare devine astfel mai complex, mai eficient si
mai conectat la realitatile globale.

Este de mentionat faptul ca desi digitalizarea aduce multiple beneficii, aceasta genereazd si
numeroase provocari. Una dintre cele mai importante probleme este dependenta excesiva de tehnologie si
reducerea atentiei elevilor. In multe situatii, accesul permanent la informatie poate conduce la superficialitate
si la diminuarea géndirii critice.
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Marc Prensky (2001) sustine ca noile generatii, considerate ,digital natives”, utilizeaza tehnologia
intr-un mod natural, insé acest lucru nu garanteaza automat o utilizare eficienta si responsabila a informatiei.
Conceptul de ,digital natives” este utilizat pentru a descrie generatiile care au crescut intr-un mediu dominat
de tehnologie, internet si dispozitive digitale. Potrivit acestuia, tinerii contemporani sunt familiarizati inca din
copildrie cu utilizarea telefoanelor mobile, calculatoarelor, retelelor sociale si platformelor online, ceea ce
determina un mod diferit de raportare la informatie si la procesul de invétare. Spre deosebire de generatiile
anterioare, considerate ,digital immigrants”, care au fost nevoite sd se adapteze progresiv noilor tehnologii,
Ldigital natives” utilizeazd mediul digital intr-un mod natural si intuitiv. Aceastd realitate influenteaza
semnificativ procesul educational, deoarece elevii si studentii actuali preferd metode interactive, dinamice si
vizuale de invétare. Ei sunt obignuiti s& primeascéa informatia rapid, s& utilizeze simultan mai multe surse i
sd interactioneze constant cu tehnologia. Din acest motiv, metodele traditionale bazate exclusiv pe predare
teoreticd si memorare pot deveni mai putin eficiente in raport cu noile stiluri de invétare. Integrarea
platformelor digitale, a prezentarilor multimedia sau a aplicatiilor interactive poate contribui la cresterea
interesului elevilor si la adaptarea educatiei la cerintele societéatii actuale.

Totusi, faptul ca noile generatii utilizeaza tehnologia cu usurintd nu inseamnd automat cé acestea
detin competente digitale complete sau c& folosesc informatia intr-un mod critic si responsabil. In multe
situatii, accesul foarte rapid la informatie poate conduce la superficialitate, dependenta de mediul online si
dificultdti de concentrare. Elevii tind uneori s& preia informatii fdrd a le analiza suficient sau féré a verifica
veridicitatea surselor consultate. In plus, utilizarea excesiva a tehnologiei poate diminua comunicarea directa
Si capacitatea de argumentare profunda. Din aceastad perspectivd, rolul profesorului devine esential in
formarea unei educatii digitale echilibrate. Profesorul nu trebuie doar sé& transmita informatii, ci si s& ii ajute
pe elevi s& selecteze corect sursele, s§ dezvolte gandirea criticd si s& utilizeze tehnologia infr-un mod
responsabil si eficient. Astfel, educatia modernéa trebuie s& combine avantajele digitalizarii cu dezvoltarea
competentelor intelectuale si sociale necesare intr-o societate aflatd intr-o continud transformare
tehnologica.

Pe de alta parte, utilizarea inteligentei artificiale in educatie ridica probleme legate de originalitate si
eticd academica. Numerosi elevi si studenti folosesc instrumente Al pentru redactarea temelor sau
proiectelor, férd a mai analiza critic informatiile primite. in aceste conditii, profesorul trebuie s& incurajeze
dezvoltarea creativitatii si a gandirii personale, nu doar reproducerea rapidd a unor rdspunsuri generate
automat. O alta probleméa importanta este reprezentatéd de inegalitatea accesului la tehnologie. Nu toti elevii
beneficiaza de dispozitive performante sau de conexiuni stabile la internet, iar acest aspect poate accentua
diferentele dintre mediile sociale si educationale.

Conform rapoartelor elaborate de OECD (2020), accesul la tehnologie si la resurse digitale
influenteazd in mod direct performantele educationale ale elevilor. In societatea contemporand,
competentele digitale au devenit esentiale atat pentru procesul educational, cét si pentru integrarea
profesionald gi sociald. Cu toate acestea, nu toli elevii beneficiazd de aceleasi conditii privind accesul la
dispozitive electronice, internet sau platforme educationale, iar aceste diferente pot accentua inegalitatile
existente intre mediile sociale si educationale. In multe situatii, elevii proveniti din medii defavorizate
intdmpina dificultdti in participarea la activitdtile educationale desfésurate online, din cauza lipsei
echipamentelor necesare sau a conexiunilor stabile la internet. Astfel, digitalizarea educatiei poate genera
un decalaj intre elevii care au acces constant la tehnologie si cei care nu dispun de resurse suficiente. in
perioada pandemiei COVID-19, aceste diferente au devenit mult mai evidente, numerosi elevi fiind pusi in
situatia de a participa cu dificultate la cursurile online sau chiar de a nu avea acces deloc la acestea. Din
aceasta perspectiva, digitalizarea educatiei reprezinta atat o oportunitate de dezvoltare, cét si o provocare
pentru sistemele educationale moderne.

Pe de alta parte, tehnologia nu trebuie privitd exclusiv ca un factor negativ sau ca un pericol pentru
educatie. Utilizatd responsabil, aceasta poate contribui semnificativ la modernizarea procesului instructiv-
educativ si la dezvoltarea unor metode de invatare mai eficiente si mai atractive. Platformele educationale,
resursele multimedia si instrumentele digitale interactive pot facilita intelegerea informatiilor si pot stimula
interesul elevilor pentru procesul de invétare. De asemenea, accesul rapid la informatie si posibilitatea
comunicarii online permit desfasurarea activitatilor educationale intr-un mod mai flexibil si mai adaptat
nevoilor actuale ale societéatii.

Dezvoltarea tehnologiei nu poate inlocui complet rolul profesorului in procesul educational. Relatia
umanéa dintre profesor si elev rdméne esentiald pentru formarea intelectuald si emotionald a elevilor.
Profesorul nu are doar rolul de a transmite informatii, ci si de a motiva, de a ghida si de a sustine dezvoltarea
personala a elevilor. Comunicarea directd, empatia si interactiunea umana contribuie la crearea unui mediu
educational echilibrat si eficient, aspecte care nu pot fi reproduse integral prin intermediul tehnologiei.

Transformarea procesului educational in contextul digitalizérii reprezintd una dintre cele mai
importante schimbéri ale societétii contemporane. Tehnologia a contribuit la modernizarea educatiei, la
diversificarea resurselor didactice si la facilitarea accesului la informatie. Totodatad, aceasta a schimbat
modul in care profesorii predau si modul in care elevii invata. Cu toate avantajele sale, digitalizarea implica
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si riscuri precum superficialitatea, dependenta de tehnologie sau diminuarea originalitdtii academice. Din
acest motiv, utilizarea instrumentelor digitale trebuie realizaté echilibrat si responsabil.

Viitorul educatiei nu constad in inlocuirea profesorului cu tehnologia, ci in colaborarea dintre
competentele umane si posibilitétile oferite de mediul digital!
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RECONFIGURAREA ACTULUI EDUCATIONAL iN ERA DIGITALA LA ORA DE LIMBA
ROMANA

Prof. Daniela MOIS$, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

In ultimele decenii, dezvoltarea tehnologiei digitale a schimbat profund modul in care oamenii
comunica, invafd si relationeaza cu informatia. Internetul, retelele sociale, platformele educationale si
aplicatiile interactive au devenit parte din viata cotidiand a elevilor, influentand inevitabil si procesul
educational. Ritmul accelerat al schimbarilor tehnologlce determin& scoala sé& isi regdndeasca metodele si
strategu/e de predare, astfel incét acestea sa rdspunda nevoilor unei generatii crescute in mediul digital. In
acest context, scoala trebuie s& se adapteze noilor realitati si s& valorifice avantajele oferite de mediul
digital. Ora de limba si literatura roména, consideraté un spatiu al formarii culturale si al dezvoltérii exprimarii
corecte, cunoaste astadzi o transformare semnificativd. Reconfigurarea actului educational presupune nu
doar utilizarea tehnologiei ca instrument auxiliar, ci si integrarea elementelor de media digitala in procesul de
predare si invatare, astfel incét elevii sa devind utilizatori responsabili, creativi si critici ai informatiei.

In societatea contemporand, elevii sunt expusi permanent la fluxuri informationale variate si rapide,
iar modul lor de receptare a mesajelor diferd considerabil fatd de generatiile anterioare. Tinerii utilizeaza
zZilnic telefoane mobile, platforme online si retele sociale, ceea ce influenteaza atentia, limbajul si stilul de
comunicare. Din acest motiv, profesorul de limba roménéa trebuie s& gdseascd modalitati prin care s&
apropie continuturile scolare de universul digital familiar elevilor. Integrarea tehnologiei in procesul
educational nu inseamnd abandonarea valorilor traditionale, ci adaptarea acestora la noile forme de
comunicare i invaétare.

In primul rénd, tehnologia digitald a modificat modul in care elevii intré in contact cu literatura si cu
limba romanda. Dacé in trecut sursa principalé de invéatare era manualul tipdrit, astazi elevii au acces la
biblioteci virtuale, carti electronice, platforme educationale si resurse multimedia. Informatia poate fi accesata
rapid, iar textele literare pot fi completate prin materiale audio-vizuale care faciliteaza intelegerea si
interpretarea lor. Profesorii pot utiliza prezentdri interactive, materiale video, podcasturi sau aplicatii
educationale pentru a face lectiile mai atractive si mai accesibile. De exemplu, analiza unei opere literare
poate fi completata prin vizionarea unei ecranizari, prin audierea unor interviuri cu scriitori sau prin
explorarea unor tururi virtuale ale muzeelor literare. Astfel, elevii percep literatura nu doar ca pe o disciplind
scolaré, ci ca pe o experienta culturala complexa.

In plus, mediul digital permite personalizarea procesului de invétare. Elevii pot accesa materiale
suplimentare in functie de nivelul lor de pregétire si de interesele personale. Cei pasionati de lecturd pot
descoperi autori contemporani prin intermediul platformelor online, iar cei care intdmpind dificultati pot utiliza
exercitii interactive si aplicatii de consolidare a cunostintelor gramaticale. Aceasté flexibilitate contribuie la
cresterea motivatiei pentru invéatare si la implicarea mai activa a elevilor in activitatile scolare.

In al doilea rand, infuzarea elementelor de media digitald la orele de limba romé&na contribuie la
dezvoltarea competentelor de comunicare si de interpretare a mesajelor. In societatea contemporand,
comunicarea nhu mai este realizatad exclusiv prin text scris, ci prin imagini, videoclipuri, reclame, postari online
sau continut multimedia. Limbajul vizual si cel digital ocupd un loc important in viata cotidiana, iar elevii
trebuie s& invete sa decodeze si s& interpreteze corect aceste forme moderne de exprimare. Prin urmare,
elevii trebuie s& invete s& analizeze critic aceste forme de comunicare. Profesorul poate introduce in cadrul
lectiilor exemple de articole online, vloguri, campanii publicitare sau materiale de pe refelele sociale pentru a
discuta despre limbaj, persuasiune si manipulare mediatica. In acest fel, ora de limba roména depéseste
granifele traditionale si contribuie la formarea unei géndiri critice, necesare in era informationala.
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De asemenea, educatia media ii ajutd pe elevi sa distinga informatiile reale de cele false si s&
identifice sursele credibile. In contextul rdspéndirii rapide a dezinformdarii in mediul online, dezvoltarea
spiritului critic devine o competentd esentiala. Elevii trebuie s& inteleagd modul in care limbajul poate
influenta opinia publica si sé fie capabili s& analizeze intentiile mesajelor pe care le intalnesc zilnic in mediul
virtual. Ora de limba roménéa poate contribui semnificativ la formarea acestei capacitati de analiza si reflectie.

Totodata, utilizarea instrumentelor digitale stimuleazé creativitatea elevilor si participarea activé la
lectie. In locul unor metode exclusiv teoretice, elevii pot realiza proiecte multimedia, prezentari digitale,
bloguri literare, reviste online sau podcasturi pe teme culturale. Aceste activitali ii ajutd s& isi dezvolte
competentele de redactare, exprimare orald si colaborare. Spre exemplu, realizarea unui videoclip inspirat
dintr-o operd literard sau crearea unei prezentdri interactive despre viata unui autor ii implica activ pe elevi si
transformd invétarea intr-un proces dinamic si creativ. In acelasi timp, astfel de activitéti ii determind pe elevi
sd lucreze in echipa, sé isi organizeze ideile si sa isi asume responsabilitati in cadrul proiectelor comune.

Mai mult decét atét, tehnologia poate transforma elevul dintr-un simplu receptor de informatii intr-un
creator de continut. Realizarea unor materiale digitale, precum recenzii video, podcasturi literare sau pagini
web tematice, dezvoltd initiativa si capacitatea de exprimare personald. Elevii au posibilitatea de a-si
valorifica imaginatia si de a se implica activ in procesul educativ, ceea ce contribuie la consolidarea
increderii in propriile abilitati.

Totodata, mediul digital faciliteazd comunicarea si colaborarea dintre profesori si elevi. Platformele
educationale permit distribuirea rapidd a materialelor, organizarea activitatilor online si oferirea unui
feedback imediat. Elevii pot participa la dezbateri virtuale, pot redacta texte colaborative si pot avea acces
permanent la resurse suplimentare. In acest mod, procesul educational devine mai flexibil si mai adaptat
nevoilor individuale ale fiecarui elev. In plus, tehnologia permite continuarea activitatilor educative si in afara
clasei, oferind posibilitatea desfasurdrii unor proiecte sau teme intr-un spatiu virtual comun.

Comunicarea digitald poate contribui si la consolidarea relatiei dintre profesor si elev. Prin
intermediul platformelor educationale, profesorul poate monitoriza progresul elevilor, poate transmite
recomandari personalizate si poate raspunde mai rapid nevoilor acestora. Astfel, actul educational devine
mai interactiv si mai apropiat de ritmul individual de invéatare al fiecarui elev.

Cu toate acestea, integrarea tehnologiei in predarea limbii roméne implica si anumite riscuri si
provocadri. Utilizarea excesiva a dispozitivelor digitale poate diminua interesul pentru lectura aprofundata si
pentru contactul direct cu cartea tipdritd. In multe situatii, elevii preferd textele scurte si informatiile
sintetizate, ceea ce poate afecta capacitatea de concentrare si de analiza aprofundata. Limbajul informal si
prescurtat utilizat frecvent pe refelele sociale poate influenta negativ exprimarea corectd a elevilor,
conducénd la greseli gramaticale si la séarécirea vocabularului. In plus, multitudinea informatiilor disponibile
online poate favoriza superficialitatea si dificultatea de a selecta surse credibile. De aceea, profesorul are un
rol esential in orientarea elevilor spre utilizarea responsabild a tehnologiei si spre dezvoltarea
discerndméntului critic.

O altd problema importantd este reprezentatd de dependenta de tehnologie si de reducerea
interactiunii directe dintre elevi. Comunicarea exclusiv virtuald poate diminua capacitatea de exprimare orala
si de relationare autenticd. In plus, nu toti elevii beneficiazd de aceleasi conditii tehnologice, ceea ce poate
genera inegalitati in accesul la educatie digitald. Din acest motiv, scoala trebuie sa asigure un echilibru intre
metodele moderne si cele tradifionale, astfel incét tehnologia sé fie utilizatd ca sprijin al procesului educativ
Si nu ca substitut al acestuia.

Un alt aspect important al reconfigurdrii actului educational il reprezintd schimbarea rolului
profesorului. In era digitald, cadrul didactic nu mai este doar un transmitdtor de informatii, ci devine un
mentor si un ghid al invatarii. Profesorul trebuie s& creeze contexte interactive, s& stimuleze dialogul si s& ii
invete pe elevi sa utilizeze tehnologia in mod eficient si etic. Totodata, acesta trebuie sd gaseasca un
echilibru intre metodele traditionale si cele moderne, astfel incét utilizarea tehnologiei s& completeze
procesul educativ, nu sa il inlocuiasca.

Pentru a raspunde cerintelor actuale, profesorul trebuie sé& isi dezvolte permanent competentele
digitale si pedagogice. Participarea la cursuri de formare, utilizarea platformelor educationale si adaptarea
strategiilor didactice reprezintd conditii necesare pentru desfasurarea unui act educational modern si eficient.
In acelasi timp, profesorul réméne modelul cultural si moral al elevilor, avand responsabilitatea de a
promova lectura, dialogul si exprimarea corecta chiar si intr-un context dominat de tehnologie.

In concluzie, reconfigurarea actului educational in era digitala la ora de limba roméana reprezinté o
necesitate impusé de transformarile societéatii contemporane. Integrarea elementelor de media digitald ofera
oportunitati importante pentru modernizarea procesului de predare si pentru dezvoltarea unor competente
esentiale, precum géndirea critica, creativitatea si comunicarea eficientd. Tehnologia poate transforma ora
de limba roménéa intr-un spatiu interactiv si atractiv, apropiat de interesele si nevoile elevilor din prezent.
Totusi, succesul acestei transformdri depinde de utilizarea echilibrata si responsabild a tehnologiei. Ora de
limba roména trebuie s& rdmand un spatiu al culturii, al reflectiei si al exprimdrii autentice, valorificand
avantajele mediului digital fard a pierde contactul cu valorile fundamentale ale educatiei si ale literaturii.
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Numai printr-o imbinare armonioaséd intre traditie si inovatie, scoala poate forma elevi capabili sa& se
adapteze societdtii moderne si sa utilizeze informatia in mod constient, critic si creativ.
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RECONFIGURAREA ACTULUI EDUCATIONAL iN ERA DIGITALA

Prof. Mihaela MORARU, Liceul Tehnologic “Grigore Antipa”, Bacau

Dezvoltarea tehnologiei digitale a schimbat profund societatea contemporana, iar educatia reprezinta
unul dintre domeniile cele mai influentate de aceste transformdri. in prezent, actul educational nu mai este
bazat exclusiv pe metode traditionale de predare, ci include platforme online, aplicatii interactive, resurse
educationale digitale si metode moderne de evaluare. In era digitald, profesorul devine un facilitator al
invatarii, iar elevul are un rol activ in procesul educativ.

Integrarea tehnologiei in educatie aduce numeroase avantaje. Accesul rapid la informatie,
posibilitatea utilizérii resurselor multimedia si flexibilitatea procesului de invétare contribuie la cresterea
interesului elevilor pentru studiu. Tablele interactive, platformele educationale, aplicatile de evaluare si
materialele video permit realizarea unor activitéti atractive si adaptate stilurilor individuale de invétare.
Documentele curriculare actuale pentru domeniul ,Estetica si igiena corpului omenesc” recomanda utilizarea
resurselor digitale, a materialelor video si a metodelor activ-participative in procesul de predare-invétare-
evaluare. (edu.ro)

Un aspect important al reconfigurdrii actului educational il reprezintad trecerea de la invéatarea
centratd pe profesor la invétarea centratd pe elev. In acest context, elevii sunt incurajati s& descopere
informatiile prin investigatie, proiecte, studii de caz si activitéti practice. Profesorul utilizeaza tehnologia
pentru a crea contexte reale de invétare si pentru a stimula géndirea criticd si creativitatea elevilor. De
asemenea, evaluarea devine mai diversificatd si mai interactivd prin folosirea testelor online, portofoliilor
digitale, fiselor interactive si aplicatiilor educationale.

In domeniul ,Estetica si igiena corpului omenesc’, digitalizarea are un rol deosebit de important
deoarece multe competente se formeaza prin observare si aplicatii practice. Platformele educationale si
videoclipurile demonstrative permit elevilor s& urméareasca tehnici moderne de lucru, tratamente estetice i
proceduri profesionale inainte de realizarea lor practica in laborator sau salon. Materialele digitale contribuie
la intelegerea mai rapida a etapelor de lucru si la dezvoltarea competentelor profesionale. (edu.ro)

Un exemplu aplicativ in predarea modulului ,Consilierea clientului” il reprezinta utilizarea
videoclipurilor educationale pentru identificarea tipurilor de par si a gradului de deteriorare. Elevii pot analiza
imagini si materiale video cu pédr uscat, gras, degradat sau deshidratat si pot completa fise de observatie
digitale. Prin aceastd metoda, elevii isi dezvoltd capacitatea de analiza si de formulare a recomandairilor
profesionale pentru client.

In cadrul instruirii practice la coafurd, tehnologia digitald poate fi utilizatd pentru demonstrarea
etapelor unei tunsori moderne sau ale unei tehnici de colorare. Profesorul poate proiecta materiale video sau
animatii 3D care prezintd pozitia corectd a madinilor, utilizarea instrumentelor si succesiunea etapelor
tehnologice. Elevii pot exersa ulterior pe capete de exercifiu sau pe modele reale. Reperele metodologice
pentru domeniul ,Estetica si igiena corpului omenesc” recomanda utilizarea activitatilor practice, a studiilor
de caz si a resurselor multimedia pentru formarea competentelor profesionale. (Scribd)

Evaluarea digitala reprezintd un alt element important al educatiei moderne. Profesorii pot utiliza
platforme precum Google Forms, Kahoot, Quizizz sau Wordwall pentru verificarea cunostintelor intr-un mod
interactiv. Aceste metode cresc motivatia elevilor si oferd feedback rapid. In domeniul esteticii, evaluarea
poate include teste interactive privind tipurile de ten, structura firului de pér, afectiunile pielii sau regulile de
igiend profesionald. De asemenea, elevii pot realiza portofolii digitale cu lucréari practice, fotografii si proiecte
realizate in timpul stagiilor de practica.

Un alt aspect important al reconfigurdrii actului educational in era digitald il reprezintad utilizarea
aplicatiilor interactive si a resurselor multimedia in activitatea didactica. in prezent, profesorii pot transforma
lectiile clasice in activitdti moderne si atractive, care ii implicd activ pe elevi in procesul de invétare. In
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domeniul ,Estetica si igiena corpului omenesc”, acest lucru este foarte util deoarece multe notiuni sunt mai
ugor de inteles prin imagini, demonstratii video si simuléri practice.

De exemplu, in cadrul lectiilor despre tipurile de ten sau afectiunile pielii, profesorul poate utiliza
prezentéri interactive, imagini mdarite sau videoclipuri explicative pentru ca elevii s& observe mai usor
caracteristicile fiecarui tip de ten. Elevii pot completa fise digitale de observatie sau pot participa la jocuri
educationale realizate pe platforme precum Wordwall sau LearningApps. Astfel, procesul de invatare devine
mai atractiv si mai accesibil.

In cadrul instruirii practice la coafurd si cosmeticd, utilizarea telefonului mobil sau a tabletei poate
avea un rol educativ important. Elevii pot fotografia etapele unei lucréri practice, precum realizarea unei
coafuri sau aplicarea unui tratament cosmetic, iar ulterior pot analiza impreunéd cu profesorul greselile si
aspectele care trebuie imbunatdtite. In acest mod, evaluarea devine mai obiectivd si contribuie la
dezvoltarea spiritului de autoevaluare.

De asemenea, platformele online permit realizarea unor portofolii digitale ale elevilor. Aceste
portofolii pot include fotografii ale lucréarilor practice, fise de observatie, proiecte, studii de caz si rezultate ale
evaludrilor. Un astfel de portofoliu ajutd atat profesorul, cét si elevul s& urméareascé progresul realizat pe
parcursul anului scolar.

Un exemplu aplicativ relevant il reprezintad lectiile despre ingrijirea parului deteriorat. Profesorul
poate prezenta videoclipuri despre identificarea pdarului uscat, degradat sau deshidratat, iar elevii pot
completa tabele comparative si pot propune tratamente adecvate. In acest fel, tehnologia contribuie la
formarea competentelor profesionale si la dezvoltarea gandirii practice.

In ceea ce priveste evaluarea, aplicatiile digitale permit realizarea unor teste interactive cu feedback
imediat. Elevii isi pot verifica rapid cunostinfele despre structura firului de pér, regulile de igiend sau
produsele cosmetice utilizate in salon. Aceste metode moderne cresc motivatia elevilor si ii ajuta s& participe
activ la lectii.

In ceea ce priveste instruirea practicd, digitalizarea permite simularea unor activitati profesionale prin
programe specializate si aplicatii interactive. Elevii pot realiza consultatii virtuale, pot analiza studii de caz si
pot exersa alegerea produselor cosmetice adecvate diferitelor tipuri de ten si par. In plus, utilizarea
platformelor online faciliteazd comunicarea dintre profesor si elev si permite accesul permanent la materiale
educationale.

Cu toate avantajele sale, educatia digitald prezinta si anumite limite. Utilizarea excesiva a tehnologiei
poate reduce interactiunea directa dintre elev si profesor si poate afecta dezvoltarea abilitatilor practice dacé
nu exista suficiente activitati aplicative. In domeniul esteticii, practica directd rdméne esentiald, deoarece
elevii trebuie sé isi formeze deprinderi manuale si profesionale prin exercitiu concret. De asemenea, nu toti
elevii au acces egal la dispozitive si internet, ceea ce poate crea diferente in procesul de invétare.

In concluzie, reconfigurarea actului educational in era digitald reprezintd o necesitate a societatii
moderne. Integrarea tehnologiei in procesul de predare, evaluare si instruire practicd contribuie la
modernizarea educatiei si la formarea unor competente adaptate cerintelor actuale ale pietei muncii. in
domeniul ,Estetica si igiena corpului omenesc”, utilizarea resurselor digitale, a materialelor video si a
platformelor interactive sprijind dezvoltarea competentelor profesionale si creste interesul elevilor pentru
activitatile practice. Totusi, tehnologia trebuie utilizatad echilibrat, in combinatie cu metodele clasice si cu
instruirea practica directa.

Prin urmare, integrarea tehnologiei digitale in educatie contribuie la modernizarea procesului
instructiv-educativ si la adaptarea acestuia la nevoile actuale ale elevilor si ale pietei muncii.
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Transformarile tehnologice din ultimele decenii au determinat schimbdri majore in toate domeniile
societdtii, inclusiv in educatie. In contextul digitalizérii accelerate, invatdmantul tehnologic trebuie s&
raspunda noilor cerinte ale pietei muncii prin modernizarea strategiilor didactice si integrarea instrumentelor
digitale in procesul instructiv-educativ. Domeniul confectiilor si designului textil necesitd dezvoltarea unor
competente tehnice si creative adaptate industriei moderne a modei, in care tehnologia joaca un rol esential.
Scoala moderna nu mai poate functiona exclusiv prin metode traditionale, fiind necesara adaptarea
procesului instructiv-educativ la noile realitdti tehnologice si sociale. In domeniul textilelor, digitalizarea
influenteaza atéat procesele industriale, cat si modul de formare profesionald a elevilor. Industria modei
utilizeaza astazi programe informatice pentru proiectare asistata de calculator, simulari digitale, croi
computerizat si managementul productiei textile. Prin urmare, scoala trebuie s& pregéteasca elevii pentru
utilizarea acestor tehnologii moderne, dezvoltand simultan competente tehnice, digitale si creative.

La Liceul Tehnologic Elisa Zamfirescu, procesul educational se afla intr-o continud transformare prin
introducerea resurselor digitale, a platformelor educationale si a activitdtilor interdisciplinare. Integrarea
tehnologiei in activitatea didacticd contribuie la cresterea atractivitatii lectiilor, la dezvoltarea creativitatii
elevilor si la apropierea scolii de standardele europene din domeniul educatiei tehnologice. Digitalizarea
reprezintd unul dintre cele mai importante procese de transformare a educatiei contemporane. In cadrul
invdtdméntului tehnologic, utilizarea tehnologiei digitale permite diversificarea strategiilor didactice gi
dezvoltarea unui mediu educational interactiv centrat pe elev. Reconfigurarea actului educational presupune
frecerea de la modelul traditional bazat pe transmiterea informatiei céatre un model modern, in care elevul
devine participant activ la propria formare. Profesorul nu mai este doar furnizor de informatii, ci facilitator al
invétérii, coordonator si mentor in dezvoltarea competentelor profesionale si personale ale elevilor.

In domeniul confectiilor textile, utilizarea tehnologiei digitale permite realizarea schitelor vestimentare
digitale, utilizarea aplicatiilor CAD pentru proiectare, realizarea portofoliilor digitale, utilizarea tutorialelor
video si a resurselor multimedia, evaluarea online si feedback-ul rapid. Astfel, integrarea tehnologiei in
procesul educational contribuie la dezvoltarea competentelor-cheie necesare in societatea actuald, si
anume: competente digitale, competente de comunicare, creativitate, gandire criticd si capacitate de
rezolvare a problemelor. Platformele educationale online oferéa posibilitatea organizarii de lectii interactive, a
distribuirii materialelor didactice si a realizarii evaludrilor digitale. Elevii pot accesa resurse educationale
variate: prezentari multimedia, videoclipuri demonstrative, aplicatii interactive si simulari virtuale. Utilizarea
aplicatiilor grafice si a programelor de proiectare vestimentard contribuie la dezvoltarea competentelor
practice si creative. Elevii pot realiza schite digitale, pot experimenta combinatii cromatice si pot crea modele
vestimentare utilizand instrumente moderne similare celor din industria modei. Totodata, tehnologia
faciliteaza invétarea colaborativa. Prin proiecte digitale si activitati interdisciplinare, elevii invata sa lucreze in
echipad, s& comunice eficient si s& isi dezvolte responsabilitatea si autonomia in procesul de invéatare.
Activitétile bazate pe metode moderne, precum invétarea prin proiecte, abordarea STEM si utilizarea
resurselor multimedia, contribuie la cresterea motivatiei elevilor si la dezvoltarea unui climat educational
atractiv si inovator. In cadrul proiectelor educationale si al activitatilor extracurriculare, elevii pot realiza
prezentdri digitale, cataloage vestimentare, afise, portofolii si materiale promotionale. Astfel, procesul
educational devine mai apropiat de cerintele reale ale pietei muncii si ale industriei creative.

Exemple de bune practici si activitati educationale

In cadrul Liceului Tehnologic Elisa Zamfirescu, implementarea tehnologiilor digitale este valorificata
prin activitati si proiecte educationale diverse, orientate spre dezvoltarea competentelor profesionale si
digitale ale elevilor. Proiectele eTwinning si colabordrile internationale contribuie la dezvoltarea dimensiunii
europene a educatiei si faciliteazd schimbul de experienta intre elevi si profesori din diferite téri. Participarea
la astfel de proiecte dezvoltd competentele lingvistice, digitale si interculturale ale elevilor. Activitatile STEM
integrate in domeniul designului vestimentar stimuleazé creativitatea si géndirea practica. Elevii realizeaza
produse textile utilizand metode moderne de proiectare si pot intelege relatia dintre tehnologie, artad si
functionalitate. Portofoliile digitale reprezintd o metoda eficientd de evaluare si promovare a activitatii
elevilor. Acestea permit prezentarea proiectelor realizate si contribuie la dezvoltarea imaginii profesionale a
viitorilor specialisti in domeniul modei si confectiilor textile. De asemenea, utilizarea resurselor multimedia si
a tutorialelor video faciliteazd intelegerea operatiilor tehnologice si sustine procesul de invéatare
individualizata.

Reconfigurarea actului educational in era digitald reprezintd o necesitate pentru invétamantul
tehnologic contemporan. Ulilizarea instrumentelor digitale modernizeaza activitatea didactica, stimuleaza
creativitatea elevilor si faciliteazé invétarea interactiva si colaborativa. In acelasi timp, digitalizarea educatiei
presupune investitii in infrastructurd, formarea continud a cadrelor didactice si identificarea unor strategii
eficiente de imbinare a activitétilor practice cu noile tehnologii.
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Prin promovarea unui invatdméant modern, inovator si orientat spre competente, Liceul Tehnologic
Elisa Zamfirescu poate contribui la formarea unor viitori specialisti capabili sd raspunda provocarilor
industriei textile contemporane si sa valorifice oportunitatile oferite de transformarea digitala.
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Prof. Alina NICULUT, S$Scoala Gimnaziala ,,Octavian Goga”, Satu Mare

Tranzitia catre societatea digitald a transformat fundamental modul in care accesdm, procesdm si
transmitem informatia. In acest context, sistemul de invatdméant nu mai poate opera dupd coordonatele
traditionale, exclusiv magistrocentrice. Lucrarea de fatd analizeaza dimensiunile esentiale ale reconfigurarii
actului educational sub impactul tehnologiilor digitale. Sunt explorate mutatiile produse la nivelul rolului
cadrului didactic, strategiei didactice, instrumentelor de evaluare si designului spatiilor de invétare.
Concluziile evidentiaza faptul ca digitalizarea nu reprezinta doar o simpla infuzie de tehnologie in clasa, ci o
restructurare profunda a filosofiei educationale, centratd pe competente, flexibilitate si personalizare.

1. Introducere. Contextul global al digitalizarii educatiei

Suntem martorii unei revolutii tehnologice fara precedent, definitd de inteligenta artificiala,
automatizare si interconectivitate globala. Aceastd noud realitate sociald si economica impune o revizuire
radicala a profilului de formare al absolventului. Scoala contemporana se afla in fata unei provocéari majore:
aceea de a pregati elevii pentru meserii care incd nu au fost inventate si pentru a rezolva probleme pe care
incéa nu le anticipam.

Reconfigurarea actului educational in era digitald nu mai este o optiune abstractd sau un deziderat
de viitor, ci o necesitate imediatd. Pandemia de COVID-19 a functionat ca un catalizator global, accelerand
adoptarea solutiilor tehnologice in regim de urgenta. insa, dincolo de acea etapd de crizd, asimilarea
tehnologiei in educatie trebuie sé& treaca de la stadiul de ,reactie de moment” la cel de ,strategie pe termen
lung”. Digitalizarea veritabild presupune trecerea de la simplul consum de tehnologie la utilizarea ei creativa,
criticad si responsabild pentru constructia cunoasterii.

2. De la transmiterea de cunostinte la facilitarea invatarii: Noul rol al profesorului

In modelul educational traditional, profesorul detinea monopolul informatiei, fiind principala sursa de
cunoastere pentru elevi. In era internetului si a motoarelor de c&utare, informatia este omniprezents,
accesibila printr-un singur clic. Prin urmare, functia magistrald a cadrului didactic sufer& o mutatie
structurala.

Profesorul modern devine un facilitator al invatarii, un designer de experiente educationale, un
mentor si un ghid in selectarea surselor valide de informatie. Rolul sdu actual este de a invéta elevul cum s&
invete, cum s& géndeasca critic si cum s& aplice cunostintele in contexte variate. Aceasta reconfigurare de
rol cere, corelat, o dezvoltare continud a competentelor digitale ale cadrelor didactice. Nu este suficient ca
un profesor sé stie sa utilizeze un computer; el trebuie sa posede competente de pedagogie digitald — adicé
abilitatea de a integra instrumentele fehnologice in mod integrat, adaptat particularitdtilor de varsta si
obiectivelor curriculare.

3. Strategii didactice interactive. Aplicatii practice la clasa: Kahoot si Padlet

Tehnologia oferd pedagogiei un arsenal generos de metode si mijloace de invatamént care
transforma elevul dintr-un receptor pasiv intr-un participant activ la propria formare. Pentru ca actul
educational s& fie cu adevdrat reconfigurat, instrumentele digitale nu trebuie folosite doar ca un substitut
pentru manualul pe hértie, ci ca mijloace de stimulare a interactivitatii si colaboratrii.
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In practica mea didacticd, am integrat activ doud instrumente cu un impact major asupra dinamicii
clasei: Kahoot si Padlet. Implementarea lor a demonstrat ca tehnologia poate spori semnificativ atét
implicarea cognitiva, cat si pe cea afectiv-motivationala a elevilor.

A. Gamificarea evaluarii formative prin Kahoot

Platforma Kahoot reprezintd un instrument ideal pentru transpunerea principiilor gamificarii
(invatarea bazata pe joc) in activitatea didactica. Am utilizat aceasta aplicatie in diverse momente ale lectiei,
cu precéadere in secventele de captare a atentiei, de reactualizare a cunostintelor sau de evaluare formativa
la finalul unei unitéati de invétare.

Din punct de vedere pedagogic, avantajele utilizarii Kahoot la clasé sunt multiple:

e Cresterea motivatiei intrinseci: Elementele de competitie (cronometrul, punctajul, clasamentul in
timp real) transforma o simpla verificare a cunostintelor intr-o activitate dinamica si extrem de
atractiva pentru elevi.

e Feedback instantaneu: Aplicatia ofera atét profesorului, cat si elevului, un raport imediat cu privire
la corectitudinea raspunsurilor. Acest lucru imi permite sa identific instantaneu conceptele gresit
intelese de majoritatea clasei si s intervin cu explicatii suplimentare pe loc.

e Inclusivitate: Elevii mai timizi sau cei care de obicei ezitd s& rdspunda oral in fata colectivului
participd activ si fdrd presiune sociala, interfata fiind una prietenoasd si securizantad din punct de
vedere emotional.

B. Colaborare si structurare conceptuala prin Padlet

Daca instrumentul Kahoot stimuleaza spiritul competitiv si rapiditatea in géndire, aplicafia Padlet se
adreseaza dimensiunii colaborative si constructive a invatarii. Padlet functioneaza ca un avizier virtual
multimedia pe care elevii pot posta in timp real text, imagini, linkuri video, documente sau inregistrari audio.
Am integrat Padlet ca spatiu de lucru comun pentru activitati de grup, proiecte de cercetare sau sesiuni de
brainstorming. Valoarea pedagogica a acestui instrument s-a evidentiat prin:

o Co-constructia cunoasterii: Elevii nu mai lucreaza izolati; ei pot vedea in timp real contributiile
colegilor lor, pot ldsa comentarii constructive, pot evalua ideile celorlalti (prin sistemul de aprecieri
sau stele) si pot sintetiza informatia intr-un mod vizual organizat.

e Flexibilitate si extinderea spatiului clasei: Padlet permite continuarea invatarii si dincolo de peretii
fizici ai clasei. Tabelele virtuale pot fi accesate de acasa, facilitand realizarea temelor colaborative
sau a proiectelor pe termen lung.

o Portofoliu digital: Panoul virtual devine o arhiva vie a progresului unei clase, reflectand evolutia
géndirii elevilor pe parcursul unui semestru sau al unui an scolar.

4. Reconfigurarea evaludrii: Focus pe progres si personalizare

Evaluarea traditionald, bazatd preponderent pe teste scrise sumative si memorare mecanica, isi
dovedeste limitele in era digitald. Reconfigurarea actului educational aduce in prim-plan evaluarea formativa,
continud si centrata pe progresul individual al fiecarui elev.

Sistemele de management al invatarii (LMS - Learning Management Systems) precum Moodle,
Google Classroom sau Microsoft Teams ofera instrumente analitice avansate. Acestea permit monitorizarea
in timp real a parcursului fiecarui elev, identificarea lacunelor imediat ce ele apar si oferirea unui feedback
rapid, personalizat. De asemenea, portofoliile digitale (e-portofolii) oferd o imagine holisticd asupra evolutiei
competentelor unui elev de-a lungul unui intreg ciclu de invatdmant, valorizénd creativitatea, auto-evaluarea
si reflectia personalé in detrimentul simplului punctaj cantitativ.

5. Incluziune, echitate si provocari in mediul digital

Desi digitalizarea deschide perspective remarcabile, ea aduce cu sine si o serie de provocdari majore
care nu pot fi ignorate in cadrul unui simpozion stiintific. Cea mai importantd raméane falia digitala (digital
divide) — decalajul socioeconomic dintre elevii care au acces la echipamente de ultimd generatie si
conexiuni rapide la internet si cei care sunt privati de aceste resurse. O reconfigurare corectd a educatiei
trebuie s asigure echitatea, oferind tuturor elevilor sanse egale la o educatie de calitate.

O alta provocare majoré este reprezentata de siguranta in mediul online (cybersecurity) si starea
de bine (well-being) a elevilor. Expunerea prelungita la ecrane, riscurile de cyberbullying, fenomenul de
dependenta digitala si dezinformarea (fake news) sunt realitati pe care scoala trebuie sa le gestioneze prin
cursuri dedicate de cetatenie digitala si alfabetizare media. Scopul nu este de a izola elevul de mediul virtual,
ci de a-i dezvolta mecanisme de rezilienta si discerndmént valoric.

6. Concluzii. Directii de viitor pentru o scoala rezilienta

Reconfigurarea actului educational in era digitald nu inseamna inlocuirea profesorului cu un ecran si
nici abandonarea completa a metodelor clasice care gsi-au dovedit eficienta in timp. Digitalizarea de succes
este una de tip hibrid, care imbind armonios céaldura, empatia si interactiunea umana directa cu eficienta,
rapiditatea si atractivitatea instrumentelor tehnologice.
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Viitorul educatiei apartine unui ecosistem flexibil, capabil s& se adapteze din mers transformarilor
tehnologice. Pentru ca aceasta tranzitie sé fie de succes, este nevoie de o investitie tripla: in infrastructura
tehnologicd moderna, in formarea continua a resurselor umane si in actualizarea periodica a curriculei
scolare. Doar printr-o abordare integratd vom transforma era digitald dintr-o provocare administrativa intr-o
oportunitate istoricd de modernizare a invatdmantului roménesc.
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INOVATIE SI TEHNOLOGIE iN STUDIUL TUNSORII

Maistru-instructor PAPP Tunde, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare
Profesor Emilia Lucretia SUCIU, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

Invatarea artei tunsorii s-a bazat in mod traditional pe observatie si repetitie fizicd. Conform temei
~Reconfigurarea actului educational in era digitald”, educatia vocationala trebuie sa integreze instrumente
moderne pentru a corespunde nevoilor noii generatii. Digitalizarea nu diminueazé importanta indemanarii
manuale, ci o rafineaza prin simulare.

Instrumentele digitalizarii in predarea la profilul ,Estetica si igiena corpului
omenesc”:

» Simularea virtuala: utilizarea realitati augmentate permite elevilor s vizualizeze
unghiurile de taiere folosite in executarea tuturor tunsorilor, atat pentru femei, cat si
pentru béarbati. Aceasta oferd posibilitatea proiectiei pdrului in spatiul 3D fnainte de a
efectua prima taietura pe un manechin real.

* Analiza digitala a structurii firului de par: folosirea microscopiei digitale conectate la
tablete pentru a face possibile diagnosticarea scalpului si identificarea tipului parului in

functie de textura lui, elemente esentiale in alegerea tipului de tunsoare.

Evaluarea traditionald prin note nu mai este suficientd. Reconfigurarea implica adoptarea portofoliilor

digitale si a retelelor sociale ca instrumente de invatare si evaluare. Evaluarea este bazatd pe calitatea
executiei tehnice si acuratetea rezultatului final, totodata si pe claritatea comunicarii digitale.
Transformarea procesului de evaluare din note clasice in crearea de continut digital (videoclipuri pas cu pas)
pregéteste elevii pentru realitatea pietei muncii. Elevii nu doar realizeaza o tunsoare, c¢i sunt instruiti sé
documenteze procesul, sa filmeze etapele, s& editeze tutoriale scurte, sa explice geometria aplicatd si s&
utilizeze o iluminare profesionald. Aceasta nu este doar o competenta, ci o metodéd didactica: elevul trebuie
sd structureze informatia pentru a o transmite si altora, consolidandu-gi astfel propriile cunostinte.

inva“;area colaborativa se poate realiza prin intermediul mediului online prin:

- proiecte realizate in echipe online;
- workshop-uri live cu specialisti;
- schimburi de experienta intre scoli si saloane.

Reconfigurarea curriculumului si geometria aplicata digital:

Un aspect esential in noua metodologie este predarea esteticii si, in momentul de fata, a tunsorii prin prisma
geometriei formei fetei si a craniului uman. Software-urile de design 2D si 3D, utilizate in mod obisnuit doar
in arhitectura, sunt acum adaptate in predarea tunsorilor.

Simulari si aplicatii 3D:

- aplicatii care arata structura pielii si structura firului de par;
- teste interactive pentru identificarea formei fetei pentru un diagnostic estetic.
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Invatarea prin social media implica utilizarea platformelor TikTok, Instagram si YouTube in scop
educativ, prin analizarea tendintelor in industria Beauty pentru identificarea informatiilor corecte. De
asemenea, folosirea mediului online este esentiald pentru obtinerea noilor tendinfe in moda tunsorilor
actuale.

Folosirea inteligentei artificiale in educatia esteticd ofersa  30°(45)+ 30°45)+ 90°
recomandari de stil, de tunsori si coafuri prin intermediul unor aplicatii
care simuleazé schimbari de look.

Portofoliul digital al elevului:

Fiecare elev poate s&-si creeze un portofoliu online cu fotografii
de tip ,Before/After”, in care poate sd&-si incarce in format digital
eventualele diplome obtinute la diferite concursuri, olimpiade efc.
Totodata, acest portofoliu poate fi utilizat direct pentru angajare sau, in
viitor, pentru promovare profesionala.

Curriculumul cuprinde module unde elevii deseneaza planuri de > QUD{2 &
tdiere pe tablete grafice, demonstrand modul in care un unghi de ;*::;;’;E'
proiectie de 30°, 45°, 90°, 135° sau 180° va afecta caderea naturala a
parului in functie de forma craniului. Acest aspect este crucial pentru a
intelege de ce o tehnicé functioneaza, nu doar cum se executa. N

Concluzii si recomandari pentru implementare: '

18cm

77

Reconfigurarea actului educational in specializarea ,Estetica si L
Igiena Corpului Omenesc” in era digitald nu este o optiune, ci o necesitate foarte importanta. D/glta/lzarea
ofera instrumente puternice pentru predarea si analizarea stiintificd moderna.

Aceasta lucrare recomanda:

1. Investitia in infrastructura: dotarea salilor de curs cu kituri AR, microscoape digitale si ecrane interactive.

2. Formarea cadrelor didactice: trainingul profesorilor in utilizarea softurilor si

in integrarea lor pedagogicd, in urma cdruia profesorul nu mai este doar o <
surséd de informatie, ci devine ghid, mentor si coordonator al activitatilor ‘(‘
practice si digitale. Tehnologia il ajuta pe profesor sé creeze lectii mai atractive
si mai interactive. Se pot imbina traditia cu tehnologia, accesénd rapid ..
informatii si metode moderne de predare si comunicare eficienta.

3. Actualizarea curriculumului: includerea modulelor de geometrie aplicata
digital si, ca standard de evaluare, a unui portofoliu multimedia.

Prin aceste mdésuri, actul educational reconfigurat va forma specialigti
de tipul ,Arhitecti ai formei”, care sunt gata sa inoveze intr-o industrie noué si
modernizata. Educatia in acest domeniu trebuie s& evolueze odatd cu
societatea moderna; folosirea tehnologiei digitale contribuie la formarea unor
specialisti creativi, bine informati si adaptali cerintelor actuale ale pietei muncii. Y
Era digitald nu suplineste practica in domeniul esteticii, ci oferd instrumente 7‘ -
moderne de a prezenta creativitatea si pregétirea profesionald a elevilor. h ’

Reconfigurarea actului educational reprezintd o posibilitate de i EE (4
modernizare a procesului de invéatare prin imbinarea abilitatilor si
competentelor practice cu noua tehnologie, in vederea formdrii de profesionisti responsabili. Domeniul
LEstetica si Igiena Corpului Omenesc” apartine celor care pot imbina maiestria traditionald cuprecizie
digitala.

ahisk

EDUCATIA DIGITALA INCLUZIVA iN INVATAMANTUL PROFESIONAL SPECIAL:
STRATEGII SI BUNE PRACTICI iN DOMENIUL TURISM S| ALIMENTATIE

Prof. Simona-Brindusa PADURETU, Scoala Profesionala Speciala Nr. 3, sector 2, Bucuresti

Rezumat

Lucrarea analizeazd procesul de reconfigurare a actului educational in contextul digitalizarii, cu
focalizare pe invatamantul profesional special destinat elevilor cu cerinfe educative speciale (CES), in
domeniul Turism gi alimentatie.
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Sunt evidentiate directiile actuale ale educatiei digitale incluzive, particularitatile invatarii la elevii cu
dizabilitati intelectuale moderate si severe, precum gi modalitdti concrete de integrare a tehnologiei in
formarea competentelor profesionale pentru calificarile lucrator hotelier, bucatar si ospatar (chelner)-vanzator
in unitdti de alimentatie. Partea aplicativa ilustreazd exemple de bune practici didactice, centrate pe
adaptare curriculara, utilizarea resurselor digitale si evaluarea individualizata.

Cuvinte-cheie: educatie digitald incluzivd, invdtamaént profesional special, CES, Turism si alimentatie,
incluziune

1. Introducere

Transformarile accelerate ale societdtii contemporane, generate de dezvoltarea tehnologiilor digitale,
au determinat mutatii semnificative in toate nivelurile sistemului educational. in acest context, reconfigurarea
actului educational devine un demers necesar, mai ales in invatdmantul profesional special, unde adaptarea
la nevoile elevilor cu cerinte educative speciale reprezintd o condifie esentiald a eficientei procesului
instructiv-educativ.

Domeniul Turism si alimentatie presupune formarea unor competente preponderent practice, insa
integrarea tehnologiilor digitale ofera oportunitéti suplimentare pentru facilitarea invatarii, cresterea motivatiei
si dezvoltarea autonomiei elevilor. In cazul elevilor cu dizabilitéti intelectuale moderate si severe,
digitalizarea trebuie realizatd diferentiat, in acord cu particularitdtile cognitive si socio-emotionale ale
acestora.

2. Cadrul teoretic
2.1. Educatia digitala — repere conceptuale
Educatia digitald presupune utilizarea tehnologiilor informatiei si comunicatiilor in proiectarea,
desfasurarea si evaluarea procesului educational. Aceasta nu se limiteaza la integrarea instrumentelor
tehnologice, ci implica o schimbare de paradigma, centrata pe:
e jnvéatarea activa si interactiva;
e personalizarea traseelor educationale;
e accesibilizarea continuturilor.
In invatamantul profesional, digitalizarea faciliteazd simularea contextelor reale de muncd si
dezvoltarea competentelor transferabile, necesare integrérii pe piata muncii.

2.2. Educatia incluziva si particularitatile elevilor cu CES
Educatia incluzivd promoveaza accesul egal la educatie de calitate pentru tofi elevii, indiferent de
particularitatile acestora. Elevii cu dizabilitafi intelectuale moderate si severe prezinta:
o dificultdti in procesarea informatiei abstracte;
o ritm lent de invatare;
e necesitatea repetitiei si a sprijinului vizual;
dificultati de generalizare a cunostintelor.
In acest context, procesul educational trebuie adaptat prin:
o simplificarea continuturilor;
o utilizarea suporturilor vizuale si multimodale;
e structurarea claré a sarcinilor de lucru.

2.3. Directii actuale in reconfigurarea educatiei digitale pentru CES
Reconfigurarea actului educational in era digitald se fundamenteaza pe céteva directii majore:
a) Invétarea personalizati
Adaptarea continuturilor si a ritmului de lucru la nevoile individuale ale elevilor.
b) Microlearning
Fragmentarea continutului in unitéti mici, usor de parcurs si de refinut.
¢) Universal Design for Learning (UDL)
Proiectarea instruirii astfel incat sa permita:
e multiple modalitati de reprezentare
e multiple modalitati de exprimare
o multiple modalitati de implicare
d) Utilizarea tehnologiilor asistive
Instrumente digitale care faciliteaza accesul la invétare si compensarea dificultatilor.
e) Evaluarea digitala adaptata
Evaluarea continud, individualizata, cu accent pe progresul elevului.

3. Particularitati ale formarii profesionale in domeniul Turism si alimentatie
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In cadrul scolii profesionale speciale, formarea pentru calificarile: lucrator hotelier, bucéatar, ospétar
(chelner), véanzéator in unitafi de alimentafie se caracterizeaza prin: predominanta activitatilor practice,
invatare prin imitatie si exercitiu, necesitatea contextualizarii sarcinilor.

Competentele vizate includ:
respectarea normelor de igiena;
pregétirea si manipularea alimentelor;
servirea clientilor;
e comunicarea profesionala.
Principalele provocari sunt:
o dificultdti in infelegerea instructiunilor complexe;
e autonomie redusa;
e necesitatea suportului constant.

4. Metodologia integrarii tehnologiei in activitatea didactica
Integrarea tehnologiei in invdtamaéntul profesional special trebuie sa respecte urmdatoarele principii:
e accesibilitate;
e simplitate;
e relevanta practicd;
e adaptare la nivelul cognitiv al elevilor.
Resursele digitale utilizate includ:
e materiale video demonstrative;
e aplicatii interactive;
fise digitale vizuale;
platforme educationale adaptate.

5. Exemple de bune practici

5.1. Utilizarea materialelor video in formarea competentelor profesionale
Calificarea: Bucatar
Se utilizeaza videoclipuri demonstrative pentru prezentarea etapelor de realizare a unor preparate simple.
Desfasurare:

e vizionarea materialului video;

o identificarea ingredientelor si ustensilelor;

e reproducerea etapelor in laborator.
Rezultate:

e mbunététirea intelegerii secventiale;

e cresterea gradului de autonomie.
5.2. Simularea situatiilor profesionale
Calificarea: Ospatar (chelner), vanzator in unitati de alimentatie
Se realizeaza jocuri de rol asistate digital (scenarii de servire).
Activitate:

e simularea interactiunii cu clientul;

e utilizarea unor aplicatii simple de comanda.
Beneficii:

e dezvoltarea abilitatilor de comunicare;

e reducerea anxietdtii sociale.
5.3. Portofoliul digital al elevului
Portofoliul include:

o fotografii ale produselor realizate;

e inregistrédri video ale activitatilor;

o fise de evaluare.
Rol:

e monitorizarea progresului;

e cresterea motivatiei.
5.4. Evaluarea digitala adaptata
Metode utilizate:

e teste cu suport vizual;

e evaluare practica filmata;

o feedback audio.
Evaluarea este centrata pe:

e progres individual;
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e competente functionale.
5.5. Activitate integrata — exemplu
Tema: Servirea micului dejun
Etape:
1. Vizionarea unui material video demonstrativ;
2. ldentificarea obiectelor de inventar necesare;
3. Simulare digitala;
4. Activitate practica.
Competente dezvoltate:
e organizarea spatiului de lucru;
e respectarea etapelor de lucru;
e comunicare profesionala.
5.6. Exemplu de buna practica — calificarea ,,Lucrator hotelier”
Activitate: Pregatirea camerei pentru client
Obiectiv: Formarea deprinderilor de organizare si igienizare a camerei de hotel.
Resurse utilizate:
e material video demonstrativ (aranjarea patului, curatarea suprafetelor);
e prezentare digitald cu imagini secventiale (pasi de lucru);
o fisd digitala interactiva (ordonarea etapelor).
Desfagurarea activitatii:
1. Captarea atentiei
Elevii vizioneaza un videoclip scurt care prezinta pregatirea unei camere de hotel.
2. intelegerea continutului
Profesorul utilizeaza imagini secventiale pentru a explica fiecare etapa:
e aerisirea camerei;
e schimbarea lenjeriei;
e aranjarea patului;
e curdatarea suprafetelor;
e verificarea finala.
3. Exersarea digitala
Elevii realizeazé o activitate inferactiva:
e ordoneaza imaginile in succesiunea corecta;
e jdentifica obiectele necesare.
4. Activitatea practica
Elevii aplica etapele in cadrul atelierului (camera simulata):
e executa sarcinile in ordine;
e |ucreaza individual sau in perechi.
5. Feedback si evaluare
e evaluare prin observatie directa;
e inregistrare video a activitatii;
o feedback imediat (verbal si vizual).
Adaptari pentru elevii cu CES:
e utilizarea unui limbaj simplificat;
e sarcini fragmentate in pasi mici;
e suport vizual permanent (imagini, pictograme);
e repetarea etapelor;
e sprijin individualizat.
Rezultate observate:
e mbunététirea capacitétii de organizare a activitétii;
e cresterea gradului de autonomie;
o formarea deprinderilor functionale;
e reducerea erorilor in executarea sarcinilor.
Valente educationale:
Activitatea contribuie la:
e dezvoltarea competentelor profesionale specifice;
o formarea rutinei de lucru;
e integrarea tehnologiei in invatarea practica;
e cresterea motivatiei elevilor.
Extensie digitala:
Se poate realiza un portofoliu digital al elevului, care sé& includa:
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o fotografii ale camerei pregaditite;
e videoclipuri scurte cu activitatea desfasurata;
o fise de evaluare.

Acest exemplu evidentiazd modul in care tehnologia digitald poate sprijini formarea competentelor
profesionale chiar si in cazul elevilor cu dizabilitati intelectuale, facilitdnd invétarea prin vizualizare, repetitie
Si aplicare practica.

6. Rolul cadrului didactic in context digital
Profesorul devine un facilitator al invatarii, avand rolul de:

e a adapta continuturile;

e aselecta resursele digitale adecvate;

e a sprijini elevii in utilizarea tehnologiei.
Competentele necesare includ:

e competente digitale;

e competente de educatie incluziva;

e capacitate de diferentiere didactica.

7. Concluzii

Reconfigurarea actului educational in scoala profesionalad speciald implica o abordare integrata, care
valorifica potentialul tehnologiilor digitale in sprijinul incluziunii educationale.

Digitalizarea nu substituie activitatea practica, ci o completeaza, contribuind la: cresterea accesibilitatii
invatarii, dezvoltarea autonomiei elevilor, facilitarea insertiei socio-profesionale.

Pentru elevii cu CES, utilizarea tehnologiei reprezintd o oportunitate reald de adaptare la cerintele
societétii contemporane si de integrare in mediul profesional.
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METODOLOGIA DIDACTICA APLICATA LA DISCIPLINA ERGOTERAPIE LA ELEVII
CU CES iN SCOALA DE MASA

Prof. Mihaela ROS , CJRAE CLUJ

Caracteristicile metodologiei si strategiile didctice la disciplina Ergoterapie

Metodologia didactica reprezinta sistemul metodelor si procedeelor didactice studiate din punct de
vedere teoretic si practic, precum si al principiilor, orientarilor si cerintelor de valorificare a acestora, pe baza
unei concepltii unitare si coerente despre actul predarii, invatarii si evaludrii. In acest sens, Babanski (1979)
sustine ideea ca strategia didacticd urmaregte optimizarea actului de instruire prin alegerea metodelor de
invatamant de pe pozitiile principiilor invatdmantului. Cuvantul ,metoda” provine din limba greaca, de la
termenul ,methodos”, compus din ,metha”=cétre, spre si ,odos”=cale, drum, de unde semnificatia de drum
de urmat in vederea atingerii obiectivelor predarii si invatarii, drum care reflectd unitatea dintre activitatea
profesorului si cea a elevilor. Metoda de invatdmant este cea care traduce in acte de invatare/cunoastere
actiunile proiectate in plan mental, conform unei strategii didactice stabilite, transformand in situatii de
invatare si in experiente de invatare personale ale elevilor, obiectivele prestabilite, de ordin cognitiv, afectiv-
motivational si psihomotoriu.

Relatia dintre procedeul didactic si metoda pe care o sprijina este flexibila si dinamica: o metoda
poate deveni ea insagi procedeu al unei metode consideratéa principala in activitatea instructiv-educativa, iar
un procedeu poate dobandi statutul de metoda in situatiile de instruire in care este folosit, cu precadere, in
activitatea didacticd. Intr-o activitate didacticd obisnuit (de 50 de minute), de obicei, se lucreaza cu 1-2
metode si cu unul sau mai multe procedee didactice, astfel ca diferentele dintre metodele si procedeele
didactice pot fi sesizate si la nivelul timpului pedagogic investit in proiectarea si realizarea activitatilor
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didactice. Metodele si procedeele didactice vor fi consemnate in cadrul sistemului metodologic in ordinea
descrescatoare a ponderii lor si, eventual, se va preciza statutul de metoda gi cel de procedeu didactic
(Papuc si Bocos, 2015) .

Din multitudinea de metode didactice descrise in literatura de specialitate, in procesul instructiv-
educativ al disciplinelor de specialitate o pondere mai mare o au metodele activ-participative, deoarece sunt
centrate pe elev. Ele vizeaza si asigura antrenarea $i activizarea structurilor cognitive, operatorii si afective
ale elevului in directia utilizarii potentialului sdu psihic, fizic si afectiv si a transformdrii lui intr-un co-
participant implicat profund in propria instruire si formare, intr-un constructor al propriei cunoasteri, prin
activitati si sarcini de lucru individuale gi/sau cooperative, independente sau interdependente (Zlate, 1999;
Bocos, 2013).

Basmoterapia si preparatele culinare

Argument. Am gasit in biblioteca povestea "Harap Alb", povestea cititad in copildrie. Rasfoind filele
cértii, m-am géndit la un titlul sugestiv: "Mancarurile gétite in povestile si basmele roméne§ti".fn basme
regasim ocupatii cum ar fi: cheldreasa, bucéatarul, carciumdreasa, paharnicul, pivnicerul, hangiul, gradinarul,
apicultorul, morarul, jupéneasa. Fiecare dintre ei aveau atributii bine stabilite iar cheldreasa pastra cheile
camarilor. Am considerat ca fiind o idee frumoasa pentru realizarea unor materiale informative pentru elevi.

Capra cu trei iezi. Povestea "Capra cu trei iezi”, scrisad de lon Creangda apare in revista "Convorbiri
literare”, la lasi in anul 1875. Supdratd capra pe cumdtrul ei, vecinul lup pentru c& i-a méncat pe cei 2
iezisori, pe cel mare si mijlociu, care erau cei mai ndzdrévani, vrea s&-I pedepseasca. Isi invitd cumaétrul lup
la un praznic de pomenire. Pregéateste cele trebuincioase, dar si cele mai alese bucate: placinte poale-n
brdu, sarmale, alivenci, pascd cu smantanita si cu oud. Atatarea focului si suflecarea manecilor arata
iscusinta si harnicia caprei. Regéasim in text bucatele traditionale, servite la praznic precum si tehnologia de
preparare, varietatea preaparatelor si harnicia caprei.

Sarea-n bucate. “Sarea-n bucate" este o poveste scrisd de Petre Ispirescu. Impdratul intreabd pe
cele trei fete cat de mult il iubesc fiecare. Fata cea mare raspunde ca zaharul, cea mijlocie ca mierea, iar cea
mare ca sarea in bucate. Regasim in povestire importanta paharului, mortii, a sérii in alimentatie, dar si
ocupatia de ajutor in bucéatéarie.

Harap alb. "Basmul Harap Alb" de lon Creanga este un basm in care se regdseste salata din
gradina ursului care este servita la ospatul imparatului, apa cristalina din fantana si ospatul imparatesc cu o
suitd de invitati pofticiogi.

Soacra cu trei nurori. In basmul ,Soacra cu trei nurori” si "Ursul pacélit de vulpe” de lon Creangé
se regdsesc cateva elemente care sunt in legaturd cu tematica lucrérii. In "Soacra cu trei nurori” regasim
preparatele regionale ca plachie cu costita afumata, dar si afumaturd care erau servite feciorilor, iar pentru
nurori: ceapd, usturoi si mamaligd rece. In basmul "Ursul pacélit de vulpe" de lon Creangé este descrisd
viclenia vulpii gi naivitatea ursului trimis la pescuit la baltoaca din marginea padurii.

Ravasul spanului. "Ravasul spanului” este un basm scris de Petre Ispirescu in anul 1872 unde se
vorbeste despre un flicdu care ajunge la moara unui span. In basm se prezinta retete de facut turte din
faina. Astfel spanul face un foc mare, pune apa sa dea in cloco, apoi adauga faina multa si face o turta mare
cét toate zilele. Flacaul povesteste despre tatél sdu care era stupar.

Amintiri din copilarie. .Amintiri din copilarie" a fost scrisa de lon Creanga si publicata in Convorbiri
literare in 1881-1882 si are patru pérti. In prima parte este descrisa perioada in care Nica era scolar, precum
si ndzdrévaniile pe care le fécea. lesea in fata mortului pe drumul spre biserica, primea covrigi, mere, turte,
nuci poleite, roscove si smochine. Apoi descrie drumul spre scoalé si modul in care bunicul David pregétea
costite de porc afumate si carnati fripti. Partea a doua descrie venirea de la munca a pdrintelui, alimentele
pdstrate, sldnind in pod, urechi, branza in putina. in a treia parte este descrisé perioada in care Nica invata
la seminarul teologic. Merge la crasmé impreund cu Golan si Trdsnet, iar cdrciumareasa le pune pe masa
placinte fierbinti i 0 gaina friptad. De Créaciun pleaca de la seminar spre caséd unde il agteapta costite de porc,
chisca, purcel fript, burduf umplut, cérnati trandafiri usturoiati, slénind de cea subtire. Ultima parte a
Amintirilor din copildrie este prezentata prin sintagma .La placinte inainte si la rdzboi inapoi".

FISA DE DOCUMENTARE

Adaptare dupa povestea "Capra cu trei iezi” de lon Creanga

Supératd cé vecinul ei cumadtrul lup i-a mancat cei doi iezisori, capra incearcd sé il pedepseasca
strarnindu-i ldcomia. Astfel ca o femeie priceputa capra incepe sa gateasca pentru cumatrul lup, la praznicul
celor doi iezigori. Pentru a pregéti cele trebuincioase capra isi ridicd poalele-n brau si isi suflecd manecile,
atata focul si s-apucé de facut bucate. Capra pregéteste sarmale, pléchie, face poale-n bréu, face pascé cu
smanténa gi face alivenci.

Sarcina de lucru
Cititi cu atentie fisa de documentare si raspundeti la urméatoarele intrebari.
1. Cum se pregéteste capra pentru a géati preparatele pentru cumatrul lup?
2. ldentificati preparatele gétite de catre capra pentru cumatrul lup.
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3. Ce preparate le regdsim si in lectia noastra din cele gétite de capré pentru cumaétrul lup?
4. Alegeti un preparat din cele pregétite de capré si prezentali ingredientele .
5. Prezentati modul de preparare al preparatului asa cum I-ati invétat.
Bibliografie
1. Bodea Hategan C(2016) Terapia tulburarilor de limbaj. Structuri deschise , Bucuresti , Editura Trei;
2. Bodea Hategan C(2013) Tulburari de voce si vorbire .Evaluare si interventie , Cluj, Presa Universitara
Clujana;
3. Bodea Hategan C(2010)Evidentierea productiilor verbale prin stabilirea lungimii medii a enuntului , in
psihopedagogia speciala intre practica si cercetare , Cluj Napoca , Presa universitara Clujana;

DIZABILITATI AUDITIVE

Prof. Mircea RUSU, CIJRAE Cluj- $coala Gimnaziala Teodor Murasanu Turda

Alaturi de dizabilitatile auditive mai sunt utilizati si alti termeni cum ar fi afectiuni senzoriale auditive,
hipoacuzie, slabirea acuitétii auzului, tulburéri de auz, surditate.

Cénd un copil nu este instare s& auda sunete la fel de bine ca si ceilalfi copii avem tendinta de a
spune cé& are deficiente/dereglari/dizabilitati de auz.

Auzul poate fi afectat in masura diferita:
e unii copii si adolescenti sunt in stare s& auda multe sunete;
e alfii aud doar cu aparatul auditiv;
e unii care nu aud deloc;
e unii care nu aud si nu vorbesc deloc: surdo-multii.

Deficienta de auz se caracterizeazd prin pierderea partiald (hipoacuzie) sau totalad (surditate) a auzului.
Deficienta poate fi congenitald (inndscutd) sau poate sa apara in primii 3 ani de viata.

Cea mai mare dificultate pentru un copil cu deficiente de auz este "de a-I invéta sé vorbeasca”.
Dereglarea auzului presupune dereglarea “centrului auditiv al creierului”, precum si lezarii urechilor.
Majoritatea persoanelor cu dizabilitdti de auz reusesc sa se integreze bine si eficient in viata sociala,
scolara si mai ales in viata profesionala.

Dizabilitatea auditivd presupune un deficit la nivelul abilitdtilor de informare si receptare pe baza
analizatorului auditiv.

In functie de pierederea inregistratad audiometric dizabilitétile de auz se clasificd astfel:
> dizabilitate auditivd usoard - pierderea abilitatilor de receptare si sinteza 20-40 dB
> dizabilitate auditivd moderatd - pierderea abilitétilor de receptare si sinteza 40-70 dB
> dizabilitate auditivd severéa - pierderea abilitatilor de receptare si sintezd 70-90 dB

Cum putem sti daca un copil/adolescent are pierderi de auz?

v un copil care suferd de pierdere atenuatd de auz va reactiona doar la sunetele mai ridicate decét cele
normale si nu va reactiona la cele joase. El poate auzi toate sunetele, dar nu pe cele joase.

v'un copil cu pierdere totald a auzului nu poate sa raspunda la nici un stimul.

Semne sau indicatori de avertizare:

Copilul surd Copilul cu hipoacuzie
- nu intoarce capul dupéa sursa unui sunet sau a unei | - intoarce capul pentru a auzi mai bine;
voci; - poate sa roage colegii, profesorii sa vorbeasca mai
- are infectii dese la ureche; tare;
- nu raspunde cind il chemi daca nu te vede; - nu este atent (nu aude bine ceea ce i se spune sau
- Iti priveste buzele atunci cdnd ii vorbesti; aude distorsionat);
- vorbeste foarte incet sau foarte tare. - vorbeste prea tare/incet;

- pronuntd cuvintele cu greu fiindu-i afectata
inteligibilitatea vorbirii;

- intelege mai bine cénd profesorul este mai
aproape de el;

- inainte de a incepe o sarcina se uita la profesor
sau la colegi pentru a observa unele indicii;

- preferd sa lucreze singur, s& se aseze in locuri
linistite;

- poate fitimid, incdpaténat, neastampdrat;

- dacé nu este incurajat sé interactioneze are retineri
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de a participa la activitéti;

- este capabil sa infeleagd mai bine mimica,
miscarile corpului si informatiile contextuale;

- poate avea tulburdri comportamentale cauzate de
dificultatile de comunicare.

Ce trebuie sa stie profesorul care preda la clasa unde este integrat un copil cu dizabilitéti de auz?

(Solloum 2011, pag. 47-50)

e copilul este mai speriat decét el, inainte de prima intélnire

Nu stie dacéa profeosrul mai are in clasé un copil special, nu stie daca acesta este pregétit, daca acesta stie

sau nu care sunt limitele elevului, progresele pe care le pot face, daca are rabdare sau daca este dispus sa

accepte aceasta noua provocare;

e copilul are o pierdere de auz, aceasta nu inseamna implicit o dizabilitate mintala!

Poate fi un copil inteligent dacéa se lucreaza tinand cont de particularitatile copilului, se obtin performante.

e copilul poate sa aiba pierderea de auz la una sau la ambele urechi, iar daca pierderea este bilaterala ea
nu este intotdeauna egala;

e 0 consecintd secundaréa a lipsei auzului este comunicarea deficitara.

Limbajul este sarac, cuvintele de legétura (prepozitii, conjunctii, sufixe, prefixe, etc.) sunt inutile. Pentru un

copil cu dizabilitati auditive este acelasi lucru “coleg de bancé/ coleg pe banca; stau la bloc, stau pe bloc”;

e ordonarea cuvintelor in propozitie este stabilitd de importanta pe care o are aceasta si nu de regulile
gramaticale abstracte.

Logica lui ii spune ,pietoni de trecere’si nu ,trecere de pietoni”.

Oricat ar face si ar dori profesorul sé il facd s& se corecteze, limitele lui sunt clare si oricat de mult ar
lucra, chiar dacd a inteles mesajul copilul nu poate s& reproducd, conform pretentiilor. Singura Ilui sansé este
sd reproducd lectii pe care le memoreazd mecanic, pentru a-i mulfumi pe altii, care nu apreciaza ceea ce a
inteles el daca o spune asa cum conditia lui speciald ii permite.

e pentru cd nu inteleg tot ceea ce se comunica in jurul lor, ei deduc restul conversatiilor din context, astfel
pot face astfel numeroase erori de infelegere;

e nu inteleg sensul figurat al cuvintelor, limbajul metaforic, sensurile multiple le creaza confuzii;

e nu sesizeaza cuvintele accentuate dintr-o propozitie.

Sarcinile de lucru trebuie explicate in special atunci cand este vorba despre un examen, un extemploral.
S-ar putea s& gstie lectia, dar sé& nu inteleaga sensul cerintei si s& scrie despre alceva, desi ar fi putut scrie la
subiect. Lui trebuie s& i se ceréd sa repete cerinta si s& explice cu cuvintele lui ceea ce a inteles.

e locul copilului este in prima banca pentru a auzi ce spune profesorul sau colegul de la tabla;

e nu trebuie s& stea singur in bancéd are nevoie de un coleg (care s&-i dea voie sé copieze dupa notitele lui
daca a ramas in urma);

e nu poate scrie dupa dictare;

o profesorul ar trebui s& scrie pe tabla, pe fise de documentare, sa ii ofere timp de lucru;

e de céate ori este posibil este indicata folosirea unor pictograme in timpul predarii, pentru ca elevul sa
inteleaga mai bine lectia;

e mobilierul clasei trebuie sa fie aranjat in semicerc;

o ceilalti elevi ai clasei sé& fie incurajati s& vorbeasca pe rénd.

Parintii colegilor de scoald ai elevilor cu dizabilitati integrati in invatdmantul de masé pot fi grupati in trei
categorii:

a. parinti care sunt impotriva acceptarii copiilor cu dizabilitati

Unii dintre acestia ameninta cu transferul propriului copil din clasa. Majoritatea motiveaza pozitia lor prin
afirmatii de genul:
invéatatorul /profesorul pierde prea mult timp cu elevul respectiv;
este un exemplul negativ pentru copilul meu, deoarece nu face faté cerintelor unei clase obisnuite;
asteaptd mereu ajutor de la copiii nostri, cred ca este lenes si profita de ceilalti;

e ciudat, locul lui este la scoala speciala;

e e periculos pentru copilul meu cine stie de ce e in stare.

b. parintii neutrii

Parintii neutrii nu fac referire la prezenta unui coleg in clasa propriului copil. Acestor parinti le este indiferenta
o astfel de situatie.

c. parintii care sunt de acord cu prezenta unui elev cu dizabilitati in clasa

Parintii care sunt de acord cu prezenta unui elev cu dizabilitdti in clasa isi manifesta péarerile:

e ma bucur pentru ca asa copilul meu poate vedea ce noroc are ca este sanatos;

e copilul meu va deveni mai sensibil si mai bun pentru cei cu probleme de sénétate;

e se bucurd si el de prezenta copiilor de vérsta lui;
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e pdrintii lui sunt oameni de treabé si se ocupé de el;

e este cuminte, sociabil;

e copii au de invatat multe de la el.

Cadrul didactic este obligat s& colaboreze cu toti parintii, este un mediator, el intermediaza relatia dintre
parintii clasei ,dar miiestria lui depinde de succesul relatiilor armonioase intre acestia

Copii cu deficienta de auz trebuie sa beneficieze de:

e protezare auditiva;

examen de specialitate medical;

programe de terapie specializate (pentru deficientele de vorbire, limbaj mimico-gestual);
modalitati alternative de comunicare (protezare, limbaj minico-gestual, terapia auditiv verbald);
curriculum adaptat;

profesor itinerant si de sprijin;

sprijinul permanent al familiei.
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METODE DE RECUPERARE $I REABILITARE iN AFAZIE LA ADOLESCENTI

Prof. Mircea RUSU, CIJRAE Cluj

A. Metode bazate pe deficitul de vorbire:

A.1. Terapie prin inducerea unei constrdngeri a parti functionale (CIAT) - este o abordare
terapeutica adresata persoanelor cu afazie care se bazeaza pe urmatoarele principii:
- evitati sa utilizati strategii compensatorii;

- efectuatli tratamente intensive;
- modulati comportamentul verbal.

Conform principiilor lui Pulvermuller de fapt utilizarea strategiilor de compensare ar induce subiectilor
cu afazie sd caute din ce in ce mai putin limbajul verbal reducénd astfel amplasarea si posibilitatea
recuperdrii. Cel mai important este intensitatea tratamentului timp de 5 zile, de 2 ori pe zi. Terapia CIAT
asociata cu interactiunea sociala déa rezultate bune.

Jocul Go fish are 4 nivele de complexitate. Astfel:

- primul nivel - numiti cartea pe care o aveti (de exemplul péine);

- laal Il'lea nivel - trebuie s& formulati o propozitie: Maria ai péine;

- laal lll lea nivel - sunt introduse variante pentru fiecare carte (cantitativ dar si calitativ, pentru a fi nevoit
sd faceti cereri mai complexe specifice cum ar fi :“Maria ai paine prajita?*“

CIAT foloseste limbajul oral ca singurd cale de comunicare intre participanti. Exista 4 planuri (piloni):
- tratamentul de intensitate ridicata (de 3-4 ori pe zi timp de 10 sau 14 zile);

- modularea raspunsurilor (cresterea stimulilor utilizati in comunicarea limbajului oral (fortat);
- activitatea care vizeazad comunicarea sociala.

Coaching conversational - a fost dezvoltat de Audrey Holland (Holland, 1991) pentru pacientii cu
afazie in care terapeutul sustine un client cu afazie si partenerul de conversatie pentru a identifica si
implementa strategii verbale si nonverbale utile pentru a facilita comunicarea. Terapia este colaborativa si
implica utilizarea acestor strategii de comunicare in sarcini semicontrolate destinate promovarii utilizarii lor in
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afara sesiunilor de terapie. Interactiunile dintre clientul cu afazie si partenerul de conversatie sunt analizate
pentru a creste gradul de constientizare a strategiilor de comunicare care sunt cele mai eficiente pentru ei.

De exemplu: Schita sesiunii initiale
- Clientului i se arata un scurt videoclip (un segment scurt dintr-o emisiune TV). Partenerul de conversatie

nu este prezent in aceasta etapa;

- Partenerul de conversatie este adus in cameréa si se face o inregistrare video a clientului care incearca
sé raporteze continutul scurtului videoclip la partenerul de conversatie. In aceastd etapd nu au fost
predate strategii nici clientului partenerului de conversatie, nici terapeutul nu intervine;

- Terapeutul, clientul si partenerul de comunicare urméresc apoi inregistrarea video a interactiunii. In timp
ce face acest lucru, terapeutul evidentiaza orice strategii de sustinere care ar fi facut ca comunicarea in
aceasta interactiune sa fie mai eficientd (a se vedea exemplele de strategii de comunicare, mai jos),
precum si observarea oricaror strategii observate care pareau s impiedice comunicarea.

In urma discutiei despre aceste si alte strategii, clientul si partenerul lor de comunicare sunt de acord
asupra strategiilor lor preferate. Cuvintele cheie care reamintesc clientului si partenerului lor de comunicare
aceste strategii sunt tipérite pe hartie si utilizate ca un memento in timpul interactiunilor viitoare in sesiunile
de terapie.

Sesiune de sedinta:

- Clientului cu afazie i se arata din nou un scurt videoclip, nevazut de partenerul sdu de comunicare;

- Clientul incearcd din nou s& comunice continutul scurtului videoclip partenerului sdu de conversatie.
Ambele parti sunt amintite s& foloseascd strategiile lor preferate in timpul acestei sarcini. Poate fi util s&
faceti din nou o inregistrare video a acestei etape pentru o vizionare ulterioard cu clientul si partenerul
lor de comunicare.

- Dacé apare o comunicare gresitd sau o defectiune a comunicérii, terapeutul intervine pentru a oferi
asistenta (dupd ce a acordat clientului si partenerului sdu de comunicare 2 sanse de a repara in mod
independent interactiunea), determinadnd partenerul de comunicare s& ceard clientului cu afazie sa
incerce o alta strategie sau sugerand noi strategii care s-ar putea potrivi situatiei.

- Terapeutul, clientul si partenerul de comunicare reflectad apoi asupra interactiunii (vizionarea inregistrarii
video a interactiunii dacd aceasta a fost realizatd). Eficacitatea strategiilor utilizate de ambele parti in
videoclip sunt discutate si, acolo unde este necesar, modificdrile aduse listei lor de strategii preferate.
Acest proces se repetd cu schimbarea rolurilor de cétre client si partenerul lor de comunicare (adicad
partenerul de comunicare urmareste scurtul videoclip si incearca sa-si raporteze continutul cu clientul cu
afazie).

- Referinte bibliografice: (Hinckley, J.J., 2008. Interventie pentru afazia anomicd dintr-o perspectiva
functionald in: Martin, N., Thompson, C.K. si Worrall, L. eds.; Reabilitarea afaziei: afectarea si
consecintele acesteia. Oxford: Editura Plural, 181-198; Hinckley, J.J., 2009. Tratamente conversationale:
afazie. Tratamente care functioneaza atat pentru dementa, cat si pentru afazie. Seminar prezentat la
Conventia ASHA din 2009 (New Orleans, L.A)
http://www.asha.org/Events/convention/handouts/2009/1206 Hinkley Jacqueline.

Nume si prenume: S.F.

Vérsta: 46 ani

Domiciliul: Cadmpia Turzii, jud. Cluj

Diagnostic: Afazie mixta pe fondul AVC

Data intocmirii planului: 08.07.2020

Logoped:...

Materiale folosite: imagini cu obiecte, cartonase, planse, actiuni, tablitd magnetica, fise de lucru, propozitii,

texte.

Obiective generale:

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare prin orice metoda de comunicare accesibila;

- Imbunétatirea abilitatilor functionale pentru a facilita materializarea strategiilor de comunicare
achizitionate;

- Mentinerea si generalizarea abilitatilor si deprinderilor comunicationale achizitio-nate.

Obiective specifice:

Obiective Activitati
* Antrenarea » Exercitii de antrenare a abilitatilor motorii, in vederea
abilitatilor de pregaitirii componentelor aparatului fonoarticulator, pentru
articulare corecta a a articula sunetele.
sunetelor limbii «  Exercitii de pronuntie a sunetelor limbii roméne.
roméne «  Exercitii de recunoastere si indicare corecta a literelor.
* Antrenarea »  Exercitii de formare de cuvinte monosilabice, bisilabice si
abilitatilor de plurisilabice (in momentul acesta, se va utiliza tablita
identificare a magne-tica sau litere scrise pe hartie).
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literelor specifice
limbii roméne.

* Antrenarea

«  Exercitii de citire a literelor.
»  Exercitii de agsezare a literelor alfabetului in mod automat,
enumerand, sau intr-o alta ordine, dupa dictare.

abilitatilor de
asociere a

sunetului cu litera

corespunzétoare.

* Antrenarea »  Exercitii de identificare a formei de plural a substantivelor
abilitatilor de date.
exprimare a »  Exercitii de realizare a acordului intre substantiv-adjectiv
continuturi-lor (ex.carte mare), subiect- predicat (ex. Fata citeste).
gramaticale. « Exercitii de constructie de sintagme pentru localizarea

* Antrenarea
abilitatilor de
denumire de

obiecte si imagini.

* Antrenarea
abilitatilor de
construire de

cémpuri lexicale si

familii lexicale.

obiectelor (se lucreazd pe structurile adverbiale ,sus’,
JOS”,  prepozitile ,pe”, ,sub”,  ,angd”, locutiuni
prepozitionale ,in fatd”, ,in spate”.

» Descrierea orala a unei imagini.

*  Denumirea imaginilor si obiectelor date.

* Exercitii de construire de cémpuri lexicale(exemplu:
pentru floare” avem , a inflori’, floricica”, inflorit”,
Jflordrie” etc) si familii lexicale (exemplu: culori, meserii,
alimente, animale etc).

* Antrenarea

« Exercitii de desciere a unei imagini, a unui obiect.

abilitatilor de *  Exercitii de construire de propozitii simple, apoi din ce in
exprimare in ce mai complexe.
propozitii. *  Exercitii de transformare a unei propozitii simple intr-una
dezvoltata.
* Antrenarea « Exercitii de initiere, mentinere si finalizare a unei
abilitatilor conversatii.
conversationale. .
* Cregterea »  Exercitii de completare a unei povestiri, a unui dialog etc.
inteligibilitatii
vorbirii.

* Antrenarea abilitatilor
perceptiv auditive.

Antrenarea abilitétilor de
analiza si sinteza.

Antrenarea abilitatilor de
diferentiere a structurilor
paronimice.

Exerciti  de categorizare a sunetelor audiate: sunete
onomatopeice, sunete din natura.

Exercitii de diferentiere a vocii masculine de vocea feminind sau
de vocea de copil.

Exercitii de identificare a pozitiei unui sunet in cuvant.

Exercitii de asociere a imaginii cuvantului corespunzétor.

Exercitii de diferentiere a cuvintelor prin indicarea asemandrii sau

deosebirii dintre ele.

Antrenarea abilitatilor de
intelegere a continuturilor
lexicosemantice.

Exercitii de definire a cuvintelor date.

Exercitii de completare a propozitiei cu cuvantul lipsa.

Exercitii de identificare a imaginii corespunzatoare cuvantului dat.
Exercitii de asociere a sinonimelor si antonimelor.

Antrenarea abilitdtilor de
intelegere a propozitiilor.

Exercitii de identificare a imaginii, obiectului corespunzétor
descrierii date (descrierea este oferita oral).

Exercitii de asociere a propozitiei (in formd scrisd) cu imaginea
corespunzaétoare.

Exercitii de completare a propozitiilor cu cuvintele care lipsesc.
Exercitii de asezare a cuvintelor in forma corectd pentru a alcéatui
propozitii.

Antrenarea abilitatilor
atentionale si a intelegerii
verbale a textului.

Exercitii pentru cresterea duratei de concentrare a atentiei.
Exercitii de rdspuns la intrebdri oral, pe baza textului audiat.
Exercitii de identificare a imaginii corespunzétoare textului dat.
Exercitii de ordonare a propozitiilor date, pentru a forma un text.
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RECONFIGURAREA ACTULUI EDUCATIONAL iN ERA DIGITALA

Prof. Mariana SABO, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu” Satu Mare

Introducere

Transformarile tehnologice din ultimele decenii au influentat profund toate domeniile societétii, iar
educatia reprezintd unul dintre cele mai importante sectoare aflate intr-un continuu proces de adaptare. Era
digitald a adus oportunitdti semnificative pentru modernizarea procesului instructiv-educativ, oferind
profesorilor si elevilor acces rapid la informatie, instrumente interactive si modalitati inovatoare de invatare.

Conceptul de ,reconfigurare a actului educational” presupune schimbarea paradigmei traditionale de
predare si orientarea catre un model centrat pe elev, pe colaborare si pe dezvoltarea competentelor digitale.
In prezent, scoala nu mai poate functiona exclusiv prin metode clasice, deoarece noile generatii sunt profund
conectate la tehnologie si utilizeaza zilnic dispozitive digitale.

Digitalizarea educatiei nu inseamna doar folosirea calculatorului sau a tablei interactive in timpul
orelor, ci presupune integrarea tehnologiei in toate etapele procesului educational: planificare, predare,
evaluare si comunicare. Astfel, profesorul devine facilitator al invatarii, iar elevul capdtd un rol activ in
construirea propriilor cunostinte.

In contextul actual, utilizarea platformelor educationale, a aplicatiilor interactive si a resurselor online
contribuie la cresterea motivatiei elevilor si la adaptarea continuturilor la nevoile individuale de invétare.

Totodata, dezvoltarea competentelor digitale reprezintd o necesitate pentru integrarea viitoare a
elevilor pe piata muncii si pentru participarea activa la viata sociala.

Prezenta lucrare isi propune S& evidentieze principalele schimbari produse in educatie de
dezvoltarea tehnologiei digitale, avantajele si provocarile utilizarii instrumentelor moderne, precum si rolul
profesorului in formarea competentelor necesare elevilor secolului XXI.

Impactul tehnologiei asupra procesului educational

Tehnologia a schimbat semnificativ-modul in care informatia este transmisé si asimilatad in mediul
scolar. Dacé in trecut manualul si tabla reprezentau principalele instrumente de lucru, in prezent elevii au
acces la resurse variate: platforme educationale, videoclipuri explicative, simuldri virtuale, aplicatii interactive
si biblioteci digitale.

Integrarea tehnologiei in activitatea didactica oferd multiple beneficii. In primul rénd, lectiile devin mai
atractive si mai interactive. Elevii participa activ la activitati, raspund la quiz-uri online, colaboreazé in
proiecte digitale si isi dezvolta creativitatea prin utilizarea diferitelor aplicatii educationale.

Un alt avantaj important este accesul rapid la informatie. Prin intermediul internetului, profesorii si elevii pot
consulta surse diverse, actualizate permanent. Astfel, procesul de invétare devine mai flexibil si mai adaptat
realitatilor contemporane.

Tehnologia faciliteaza si personalizarea invéatérii. Fiecare elev are propriul ritm de lucru si propriile
nevoi educationale. Platformele digitale permit adaptarea continuturilor si a exercitiilor in functie de nivelul de
pregétire al elevului. In acest mod, invétarea devine mai eficientd si mai accesibila.

De asemenea, utilizarea instrumentelor digitale contribuie la dezvoltarea competentelor esentiale
pentru viitor: gandire criticd, colaborare, comunicare, creativitate si competente digitale. Aceste abilitati sunt
necesare intr-o societate in continud schimbare, in care tehnologia joacéa un rol central.

Perioada pandemiei a demonstrat importanta tehnologiei in educatie. Trecerea la invataméntul
online a evidentiat atat avantajele utilizarii platformelor digitale, cét si dificultdtile intdmpinate de elevi si
profesori. Chiar daca procesul a fost unul dificil, experienta acumulatd a accelerat modernizarea sistemului
educational si a determinat cadrele didactice sé isi dezvolte competentele digitale.

In prezent, multe scoli utilizeaza platforme precum Google Classroom, Microsoft Teams sau Moodle
pentru organizarea activitatilor didactice, distribuirea materialelor si evaluarea elevilor. Aceste instrumente
faciliteazad comunicarea si colaborarea dintre profesori, elevi si parinti.

Rolul profesorului in era digitala
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In contextul digitalizarii educatiei, rolul profesorului s-a modificat considerabil. Dacd in modelul
traditional profesorul era principalul furnizor de informatie, in prezent acesta devine coordonator al
procesului de invatare si ghid pentru elevi.

Profesorul trebuie sa selecteze resurse relevante, sé creeze situatii de invatare interactive si sa
stimuleze participarea activa a elevilor. Utilizarea tehnologiei presupune adaptarea strategiilor didactice gi
dezvoltarea continud a competentelor digitale.

in acelasi timp, profesorul are responsabilitatea de a forma elevilor un comportament responsabil in
mediul online. Educatia digitald presupune dezvoltarea capacitéfii de selectare a informatiilor corecte si
utilizarea etica a resurselor digitale.

Relatia dintre profesor si elev rdméne esentiala in procesul educational. Chiar dacé tehnologia oferd
numeroase instrumente moderne, succesul actului educational depinde in continuare de implicarea
profesorului si de capacitatea acestuia de a motiva elevii.

Pedagogia digitala si provocarile viitorului

Pedagogia digitala reprezintd un domeniu modern al educatiei care urmdareste integrarea eficientad a
tehnologiei in procesul de predare, invatare si evaluare. Aceasta nu presupune doar utilizarea unor
dispozitive digitale, ci schimbarea modului in care elevii invata si interactioneaza cu informatia.

In cadrul pedagogiei digitale, accentul este pus pe invétarea activé, colaborativa si personalizata.

Elevii sunt incurajati s& descopere informatii, s& lucreze in echipad si séa utilizeze resurse multimedia
pentru rezolvarea sarcinilor de lucru. Astfel, procesul educational devine mai atractiv si mai apropiat de
realitatea cotidiand a noilor generatii.

Un aspect important al pedagogiei digitale il reprezintd utilizarea platformelor educationale si a
aplicatiilor interactive. Aceste instrumente permit realizarea unor lectii dinamice, dezvoltarea creativitatii si
evaluarea rapida a progresului elevilor. In acelasi timp, tehnologia faciliteazé accesul la resurse educationale
deschise si la informatii actualizate permanent.

Viitorul educatiei va fi influentat de dezvoltarea inteligentei artificiale, a realitatii virtuale si a realitatii
augmentate. Aceste tehnologii vor transforma experienta de invatare si vor permite simulari interactive,
laboratoare virtuale si activitati adaptate nevoilor fiecarui elev.

Cu toate acestea, pedagogia digitala implicad si numeroase provocari. Una dintre cele mai importante
este necesitatea formadrii continue a profesorilor pentru utilizarea eficientd a noilor tehnologii. Cadrele
didactice trebuie s& isi dezvolte permanent competentele digitale si s& adapteze metodele de predare la
cerintele societétii moderne.

O altd provocare este reprezentatd de mentinerea echilibrului dintre utilizarea tehnologiei i
dezvoltarea relatiilor umane. Comunicarea directd, colaborarea si empatia rdmén elemente esentiale ale
educatiei si nu pot fi inlocuite complet de mediul virtual.

In plus, viitorul educatiei presupune dezvoltarea unor competente esentiale precum gandirea critica,
adaptabilitatea, creativitatea si capacitatea de rezolvare a problemelor. Scoala trebuie s& pregéteasca elevii
pentru profesii care incd nu exista si pentru o societate aflatd intr-o continud schimbare.

Pentru a raspunde acestor provocéri, este necesara o colaborare permanenta intre profesori, elevi,
pdrinti si institutiile educationale. Investitiile in infrastructura digitalé si promovarea unei educatii moderne si
incluzive reprezintd conditii esentiale pentru succesul pedagogiei digitale.

Provocarile digitalizarii in educatie

Desi tehnologia aduce numeroase beneficii, procesul de digitalizare implicad si anumite provocari.
Una dintre cele mai importante probleme este inegalitatea accesului la resurse digitale. Nu toti elevii dispun
de dispozitive performante sau de conexiune stabila la internet.

O altad dificultate este reprezentatd de timpul excesiv petrecut in fata ecranelor. Utilizarea
indelungaté a dispozitivelor poate avea efecte negative asupra sanatétii si asupra concentrérii elevilor.

Exista si riscul ca tehnologia séa fie utilizata superficial, fdrd un scop pedagogic clar. Este necesara
integrarea corectd a instrumentelor digitale in activitatile didactice si formarea continua a profesorilor.

Siguranta online reprezintd o altd provocare importanta. Elevii trebuie sé& fie informati cu privire la
riscurile existente in mediul virtual si la modul responsabil de utilizare a internetului.

Concluzii

Era digitald a determinat transformari majore in educatie, oferind noi oportunitati pentru
modernizarea procesului instructiv-educativ. Integrarea tehnologiei in activitatea didactica contribuie Ila
cresterea atractivitatii lectiilor, la dezvoltarea competentelor digitale si la adaptarea invéatérii la nevoile
elevilor.

Reconfigurarea actului educational presupune schimbarea rolului profesorului si orientarea cétre
metode interactive si colaborative. Profesorul devine facilitator al invatarii, iar elevul participd activ la
construirea propriilor cunostinte.

Cu toate acestea, procesul de digitalizare implica si provocéri importante, precum accesul inegal la
tehnologie, necesitatea formdrii continue a cadrelor didactice si utilizarea responsabild a mediului online.
Pentru depéasirea acestor dificultati este necesara implicarea tuturor factorilor educationali.
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Educatia viitorului trebuie sa& imbine armonios metodele traditionale cu tehnologia moderna, astfel
incat scoala sé& raspundé cerintelor societétii contemporane si s& pregéateascéd elevii pentru provocérile
secolului XXI. In acest context, digitalizarea nu reprezinté doar o tendintd temporard, ci o directie esential
pentru dezvoltarea unui sistem educational eficient, flexibil si incluziv.

NOI EXPERIENTE DE INVATARE iN ERA DIGITALA LA ORELE DE
ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC

Prof. Ana SAVA, Liceul Economic ”Alexandru loan Cuza”Piatra Neamt
M.l. Georgeta REGEPI, Liceul Economic ”Alexandru loan Cuza”Piatra Neamt

Era digitala transformé rolul profesorului din sursd unica de informatie in facilitator al invatarii,
transforménd orele de predare din momente pasive in experiente profund interactive.

Intr-un domeniu vocational bazat pe manualitate, tehnologia nu inlocuieste munca, repetitia,
implicarea, creativitatea si imaginatia, ca valori de baza in invétarea si practicarea meseriei de Coafor-stilist,
ci le accelereaza si le perfectioneaza. Tehnica digitald devine un suport vizual si de analiza, in timp ce
metoda traditionald, munca si respectarea etapelor de lucru, raméne nucleul central al invatarii prin repetitie,
palpare si corectare fizica.

Introducerea digitalizarii in cadrul orelor de “Estetica si igiena corpului omenesc”, implicd adaptarea
metodelor de predare-invatare-evaluare prin integrarea instrumentelor tehnologice moderne in orele de
teorie si practica. Adaptarea orelor de "Estetica si igiena corpului omenesc” la digitalizare transforma lectiile
teoretice in experiente interactive si vizuale. Aceastd tranzitie imbunéatéteste curiozitatea elevilor si
faciliteaza intelegerea teoriei aplicata in practica.

Utilizarea tehnologiilor informatice si a aplicatiilor online la orele de Estetica si ingrijirea corpului
omenesc are ca scop facilitarea si dinamizarea procesului de predare-invatare, cresterea atractivitatii si a
implicarii elevilor in timpul orelor de curs precum si trecerea de la activitatile centrate pe transferul de
cunostinte la cele centrate pe formarea de competente si deprinderi. Prin simulare si joc se formeaza
deprinderi si abilitdti tehnice, dar, mai ales, reprezentarea unei imagini de ansamblu privind adaptarea
tunsorii si a coafurii la profilul clientului (forma fetei, imperfectiuni, culoarea tenului, a ochilor, ocazia eftc.),
fiind un cadru atractiv de exersare gi invatare. Notiuni precum istoria coafurii, clasic si modern in coafarea
pdrului, tehnici clasice de ingrijire si infrumusetare, determind interactinile si comportamentele sociale ale
elevului in prezent si viitor, raportate la trecut.

Digitalizarea invataméantului oferd oportunitati majore de modernizare, dar vine la pachet si cu
provocéri tehnice si psihologice semnificative pentru elevi si profesori. Elevii pot accesa resurse
educationale, cursuri si biblioteci digitale de oriunde si oricdnd. Lectiile devin atractive prin simulari 3D,
realitate virtuala si jocuri educationale care cresc atentia. Platformele cu inteligenta artificiald adapteaza
exercitiile in functie de nivelul si viteza de lucru ale fiecarui elev. Corectarea automata a testelor si
cataloagele electronice reduc birocratia si salveazéd timp pentru profesori. Elevii isi insusesc competente
tehnologice esentiale pentru piata muncii din viitor.

La orele de Estetica se pot utiliza diverse platforme gi aplicatii: Google Classroom, Moodle, Microsoft
Teams, mijloace de comunicare cu elevii: WhatsApp, Facebook/Messenger sau aplicatii pentru comunicare
colaborativé online: Meet, Skype,Zoom. Comunicarea devine astfel mai rapida, accesul la informatii teoretice
Si practice este mai facil.

Aceste instrumente permit organizarea eficientd a cursurilor, distribuirea materialelor didactice,
realizarea de activitati interactive si evaluarea progresului elevilor, chiar si in contextul invatamantului online.

Resursele digitale disponibile sunt de mare ajutor si profesorilor care beneficiazd de materiale
specifice domeniului "Estetica si igiena corpului omenesc”, ce pot fi adaptate si utilizate in procesul de
reconfigurare a actului educational. Astfel, accesand platformele didactice, cadrele didactice pot gasi:

e Planificari calendaristice, proiecte didactice,
o Lectii interactive, fise de lucru si teste, acoperind subiecte diverse
e Proiecte educationale si prezentari ppt.

Prin urmare, reconfigurarea actului educational in acest domeniu necesitd o combinatie intre
utilizarea eficientda a tehnologiilor digitale pentru predarea teoriei si comunicare, si mentinerea unei
componente practice solide, adaptata contextului actual .

Utilizand resursele digitale actuale elevii inteleg mai bine unele fenomene care se petrec in structura
firului de par sau al pielii, pot adapta cu usurintd o coafurd sau tunsoare la caracteristicile clientului cu
ajutorul simulatoarelor gi aplicatiilor online. Prin experimentarea tehnicilor de infrumusetare virtuale, se
elimind riscul unor nepotriviri sau greseli. Elevii invatd s& foloseasca tehnologiile actuale din saloanele
moderne, fiind adaptati rapid la exigentele de pe piata muncii aflatd in continua dezvoltare.
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Lucrurile trebuie imbinate, pentu a nu face exces si a ne indepérta de scopul final: insusirea unor
tehnici de lucru, aplicarea in practicd a notiunilor teoretice si exersarea manualitatii si a creativitatii, aspecte
esentiale in practicarea meseriei.

Demonstratia traditionald a profesorului poate fi facilitatd de instrumente digitale astfel: cand
profesorul executad o tunsoare sau un detaliu la manichiurd doar cei 2-3 elevi din fatd vad exact unghiul
foarfecii sau miscarea pensulei. Profesorul face demonstratia clasicd pe manechin, dar foloseste o camera
(sau un telefon pe stativ) care transmite live, la rezolutie maxima, pe videoproiectorul din clasa. Elevii
urmdresc detaliile pe ecran, dar isi folosesc propriile méini pentru a repeta imediat migcarea pe postul lor de
lucru, primind feedback direct de la profesor.

Un alt exemplu este atunci cand la orele de practica elevul lucreaza o coafurd sau o manichiuréa, iar
profesorul vine la final si corecteaza asimetriile. De multe ori, greseala este observata prea térziu. Solufia ar
fi ca in timpul executiei practice, elevul isi foloseste telefonul pentru a face fotografii din unghiuri diferite
(profil, spate, de sus). Folosind o aplicatie simpla de editare (sau chiar liniile de ghidaj ale camerei foto),
suprapune o grila digitala peste lucrarea sa pentru a verifica simetria formei. Evaluarea vizuala digitala il
trimite inapoi la lucrul manual: elevul pune ména pe foarfeca sau pild si corecteaza fizic imperfectiunile
identificate.

Céteva exemple de utilizarea a instrumentelor digitale la orele de estetica: profesorul proiecteaza
animatii 3D care aratd exact cum se modificd lungimea péarului in functie de unghiul de ridicare al suvitei (la
45°, 90° sau 180°). Elevii folosesc tablete si aplicatii de realitate augmentatad (AR) sau inteligenta artificiala
(de exemplu, Style My Hair de la L'Oréal) pentru a testa virtual diverse coafuri, volume sau nuanfe de
vopsea pe fizionomia unui model. Elevii folosesc aplicatii de editare graficd (precum Canva sau aplicatii
dedicate de Nail Design) pentru a crea o paleta de culori si o schitéd digitald pentru nail art (linii geometrice,
degradeuri). Tot digital, ei pot folosi I&mpi UV/LED inteligente cu senzori si timpi programati prin aplicatie.
Elevii utilizeaza un scanner digital de scalp si fir de péar (microcamera conectata la tabletd) pentru a analiza
nivelul de hidratare, porozitatea sau problemele scalpului (méatreatd, sebum). Toate datele sunt introduse
intr-o fisa digitala a clientului (bazéa de date Excel sau aplicatie de gestiune).

Saloanele moderne cauta angajati care stiu deja sa utilizeze o microcamerd pentru scalp sau o
imprimanta de unghii, reducénd costurile de instruire ale patronilor. Elevul invatd s& nu mai lucreze pe
ghicite; el stie sa interpreteze diagnoza digitald a scalpului si s& argumenteze stiintific alegerea unui
tratament in fata clientului. Absolventii care stdpénesc aplicatiile de editare foto/video (specifice esteticii) Tsi
creeazd un portofoliu vizual profesional pe refelele sociale, principala carte de vizitd in aceastd industrie.
Elevii obisnuiti de pe béncile scolii cu aplicatii de programare inteleg valoarea timpului $i isi optimizeazéa
agenda din prima zi de muncd. Tinerii inteleg importanta completérii fiselor digitale de client si se
familiarizeaza cu stocurile digitalizate si scanarea codurilor de bare care ii ajutd pe elevi sé infeleaga costul
per procedurd si managementul risipei de produse (vopsea, lotiuni, consumabile).

Exista si dezavantaje ale utilizarii excesive a instrumentelor digitale. Elevii din medii defavorizate sau
zone rurale fara internet si dispozitive performante riscé sa fie exclusi, daca realizarea temelor pentru acasa
se bazeaza mult pe accesul la internet sau dispositive tehnologice (laptop, PC). Un alt aspect important este
faptul ca accesul la ecrane deschide calea cétre refele sociale sau jocuri, scdzand concentrarea in timpul
orelor. De aceea, accesul si utilizarea exagerata a tehnologiei digitale poate perturba emotional si psihologic
elevul. Reducerea interactiunii fizice fata in fatd afecteazé dezvoltarea abilitatilor sociale si empatia copiilor.
Pot aparea probleme de sanéatate din cauza expunerii prelungitd la monitoare ce cauzeazd oboseala
oculard, sedentarism gi tulburari grave de somn.

Insuméand toate aceste practici educationale desfasurate la orele de Estetica si ingrijirea corpului
omenesc, elevii isi insugesc pe langé deprinderile practice si teoretice necesare meseriei, si deprinderi de
viatd esentiale precum: rezolvarea unor situatii si probleme de viatd, dezvoltarea deprinderilor de
comunicare $i relationare, lucrul in echipa, dezvoltarea unei atitudini pozitive pentru o viatd armonioasa,
deprinderi de stabilire a unor scopuri in viata, dezvoltarea spiritului antreprenorial si mai ales deprinderea de
a lucra cu plécere, de a te implica si a pune suflet in orice faci.

Reconfigurarea orelor de esteticd este absolut necesara, deoarece industria frumusetii si profilul
consumatorului s-au transformat radical sub influenta tehnologiei digitale. Predarea exclusiv prin metode
traditionale lasé viitorii absolventi nepregétiti pentru realitatea din saloanele moderne.

Aparatura modernd de cosmeticd si remodelare corporald utilizeazd software-uri complexe,
diagnoze laser si analizatori digitali de piele, péar si unghii. Un estetician modern nu doar aplicd produse, ci
trebuie sa stie s& gestioneze rezervari online, fise digitale ale clientilor si strategii de promovare sociala.
Generatia nativilor digitali isi pierde rapid interesul in fata dictatului clasic sau a manualelor invechite,
memorand mult mai ugor prin stimulare vizuala si interactivitate.

Pentru a intelege structura pielii, a pdrului, a unghiilor se pot folosi platforme 3D interactive si
aplicatii de tip atlas virtual pentru a explora epiderma, glandele sebacee sau foliculii pilosi. Proiectia
microscopica pe un ecran interactiv a structurii firului de par ofera o perspectiva clara la nivel celular.

In loc de desene bidimensionale, structura pielii, a muschilor faciali si vascularizatia sunt studiate
prin modele tridimensionale interactive. De la simuldri pe haértie la simuldri AR: Stilurile de machiaj,
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micropigmentarea sau nuantele de par sunt proiectate mai intéi digital (prin Realitate Augmentata), reducand
risipa de materiale si corectédnd erorile instantaneu. Elevii invatd s& creeze istoricul digital al clientului,
monitorizdnd evolutia tratamentelor dermatocosmetice prin fotografii si grafice de progres. Digitalizarea
permite accesul rapid la baze de date internationale pentru scanarea si analizarea ingredientelor, invéatand
elevii sd recunoasca substantele toxice sau alergenii. O programé reconfigurata nu elimina practica manuala
— care raméne esentiald in esteticd — ci o completeaza. Ea transforma viitorul estetician dintr-un simplu
executant intr-un specialist capabil s& combine tehnologia cu arta frumusetii, crescdndu-i substantial sansele
de angajare sau succes in antreprenoriat.

Un elev digitalizat stie cum si unde s&a caute noi tehnici (webinarii, masterclass-uri online, platforme
educationale ale marilor branduri precum L'Oréal sau Wella). Industria frumusetii se schimba la fiecare
céteva luni. Elevii conectati digital pot anticipa si adopta rapid noile tendinfe virale din online, oferind
saloanelor un avantaj de pionierat.

Imbinarea metodelor traditionale (demonstratia practica, studiul de caz) cu digitalizarea (aplicatii
interactive, realitate virtuala, platforme e-learning) in orele de esteticd si igiend maximizeaza implicarea
elevilor. Tehnologia aduce vizualizare detaliata, iar practica fizicd asigurd formarea abilitatilor motrice,
esentiale in acest domeniu.
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METODE PEDAGOGICE INOVATOARE iN ERA DIGITALA

Prof. Mirela SLUJITORU, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu”, Satu Mare

Lucrarea de fatd exploreaza transformdrile profunde pe care era digitald le aduce in peisajul
educational contemporan. Prin analiza instrumentelor tehnologice moderne, a pedagogiilor inovatoare si a
competentelor digitale necesare atat cadrelor didactice, céat si elevilor, studiul propune o perspectiva
integrativd asupra reconfigurdrii actului educational. Sunt identificate principalele oportunitéti oferite de
digitalizare, dar si riscurile si provocérile asociate, cu accent pe echilibrul dintre tehnologie si relatia umané
in educatie.

Societatea contemporana traverseazd o perioada de transformari fard precedent, determinate in
mare mdsurd de avansul rapid al tehnologiei digitale. Educatia, ca pilon fundamental al dezvoltarii
individuale si sociale, nu poate rdméne in afara acestor schimbari. Dimpotriva, sistemul educational este
chemat sa devina un agent activ al transformarii, pregétind generatii capabile sd navigheze cu succes intr-o
lume din ce in ce mai digitalizata.

Reconfigurarea actului educational in era digitald nu inseamna inlocuirea profesorului cu masina sau
a cartii cu ecranul, ci o regandire profunda a rolurilor, metodelor si instrumentelor pedagogice. Este vorba
despre o simbioza inteligenta intre traditie si inovatie, intre valorile perene ale educatiei si potentialul imens
al tehnologiei moderne.

Prezentul referat isi propune s& analizeze dimensiunile esentiale ale acestei reconfigurdri:
transformarile in rolul profesorului si al elevului, instrumentele digitale cu impact pedagogic dovedit, noile
modele de predare-invétare si provocdrile etice si sociale implicate.

Educatia traditionald, centratd pe transmiterea cunoasterii de la profesor la elev prin metode
expozitive, a dominat sistemele educationale timp de secole. Sala de clasé clasica, cu randuri de banci si
tabla neagra, a reprezentat un cadru stabil, dar adesea rigid. Odatd cu aparitia si democratizarea
internetului, a dispozitivelor mobile gsi a platformelor de invétare online, aceste granite s-au dizolvat
spectaculos.

Pandemia COVID-19 a accelerat dramatic aceastd tranzitie, fortand sisteme educationale din
intreaga lume s& adopte in urgenta instrumente si metode digitale. Aceasta experienta, desi traumatizanta in
unele privinte, a demonstrat atét potentialul, cat si limitele educatiei exclusiv digitale, furnizdnd lectii
valoroase pentru construirea unui model hibrid, echilibrat si eficient.
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Era digitald a favorizat aparitia si consolidarea unor modele pedagogice care pun elevul in centrul
procesului educational. Printre cele mai relevante se numara:

* Blended Learning (invatarea mixta): combind experienta fata-in-fafd cu activitatile online, permitand
personalizarea ritmului de invétare si accesul la resurse diversificate. Elevul beneficiaza atat de ghidajul
profesorului, cat si de flexibilitatea platformelor digitale.

* Flipped Classroom (clasa inversata): elevii asimileaza continuturile noi acasa, prin materiale video sau
interactive, iar timpul de clasa este dedicat aprofundérii, dezbaterii si aplicérii practice. Profesorul devine
facilitator si mentor, nu simplu transmitator de informatie.

* Gamificarea: integrarea elementelor specifice jocurilor (puncte, insigne, clasamente, provocéri) in procesul
educational creste motivatia si implicarea elevilor, transforménd invéatarea intr-o experienta atractivad si
competitiva in sens pozitiv.

* Microlearning: livrarea continutului educational in module scurte, focalizate, adaptate atentiei si nevoilor
generatiei digitale native. Favorizeaza retentia informatiei si permite parcurgerea continutului in propriul
ritm.

e Project-Based Learning digital: proiectele colaborative realizate cu ajutorul platformelor digitale dezvolta
competentele secolului XXI: géndire criticd, creativitate, comunicare si colaborare.

Platformele de tip LMS (Learning Management System) — Google Classroom, Moodle, Microsoft
Teams for Education, Edmodo — au revolutionat modul de organizare si desfasurare a procesului
educational. Acestea oferd un spatiu integrat pentru distribuirea materialelor didactice, comunicarea
profesor-elev, colectarea temelor, administrarea testelor si monitorizarea progresului individual. Profesorul
devine, astfel, un manager eficient al experientei de invétare.

Instrumentele interactive — Kahoot!, Quizziz, Mentimeter, Padlet, Jamboard - transforma
activitdtile de predare in experiente participative si captivante. Ele permit evaluarea formativa in timp real,
colectarea feedback-ului instantaneu si stimularea géndirii colaborative. Aplicatiile de realitate augmentata si
virtuala deschid dimensiuni noi ale explorarii cunoasterii, plasand elevul in inima fenomenelor studiate.

Aceste instrumente sunt preferate de elevii acestor generatii si putem spune ca transforméa actul
educational in joc interactiv.

Poate cea mai semnificativd reconfigurare adusé de era digitald priveste relatia profesor-elev si
rolurile celor doi actori principali ai actului educational. Profesorul nu mai este sursa exclusiva a cunoasterii —
in conditiile in care informatia este accesibila oricui, oricand, de oriunde — ci devine un ghid, un facilitator si
un mentor care ajuta elevul s& navigheze, s& evalueze critic si s& integreze informatia.

Elevul, la réandul sau, devine un participant activ al propriei forméri. Modelul constructivist al invétarii,
sustinut de instrumentele digitale, plaseazéa elevul in postura de creator de continut, cercetétor, colaborator
si comunicator. Competentele digitale — capacitatea de a folosi responsabil si critic tehnologia — devin tot mai
importante alaturi de competentele traditionale.

Cadrul european al competentelor digitale (DigComp) identifica cinci domenii esentiale: alfabetizarea
digitald, comunicarea si colaborarea, crearea de continut digital, siguranta digitala si rezolvarea problemelor
prin mijloace digitale. Formarea in aceste domenii devine o responsabilitate fundamentald a sistemului
educational.

Entuziasmul fatd de potentialul tehnologiei in educatie trebuie temperat de o analizd lucidd a
riscurilor si provocérilor asociate. Printre cele mai presante se numara:
 Decalajul digital (digital divide): accesul inegal la tehnologie si internet creeaza inechitati educationale

profunde, atét intre tari, cat si in interiorul aceleiasi societéti. Copiii din medii defavorizate risca sa fie si
mai marginalizati intr-un sistem educational tot mai digitalizat.

» Supraincarcarea informationald si superficialitatea: abundenta informatiei nu garanteazéa calitatea
cunoasterii. Géandirea critica, discerndmantul si capacitatea de a evalua surse devin competente
esentiale, dar si extrem de dificil de format.

* Dependenta de tehnologie si impactul asupra sanatatii: utilizarea excesiva a ecranelor ridica probleme
legate de sandétatea fizica si psihicd a elevilor — sedentarism, probleme de vedere, anxietate, scdderea
capacitatii de concentrare.

* Securitatea datelor si protectia vietii private: colectarea masiva de date despre comportamentul elevilor
pe platforme digitale ridica intrebari serioase despre confidentialitate si utilizarea eticd a acestor
informatii.

* Riscul dezumanizarii educatiei: relatia umané autenticé dintre profesor si elev, dimensiunea emotionala
si formativa a educatiei nu pot fi replicate digital. Echilibrul dintre eficienta tehnologicéa si caldura umané
raméne o provocare constanta.

Reconfigurarea actului educational in era digitald nu este o optiune, ci o necesitate. Societatea
cunoasterii si economia digitald solicitd un sistem educational flexibil, inovator si orientat spre viitor.
Tehnologia ofera instrumente extraordinare, dar valoarea lor se realizeaza doar in contextul unei viziuni
pedagogice clare si al unor cadre didactice bine pregétite si motivate.
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Cheia succesului rezida in echilibru: intre digital si analogic, intre eficientd si umanitate, intre
inovatie si traditie. Profesorul raméne centrul actului educational — nu ca transmitétor de informatie, ci ca
arhitect al experientei de invétare, modelator de caractere si cultivator de valori.

Investitia in competentele digitale ale cadrelor didactice, in infrastructura digitald a scolilor si in
programe de educatie digitalé incluziva reprezintd prioritdfile strategice ale unui sistem educational
responsabil fatd de generatiile viitoare.
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RECONFIGURAREA ACTULUI EDUCATIONAL iN ERA DIGITALA
Prof. Alina Maria SZABO, Liceul de Arte ,,Aurel Popp”, Satu Mare

Tranzitia cétre societatea informationald a generat transformari profunde in toate sectoarele socio-
economice, insd impactul cel mai semnificativ se resimte la nivelul sistemului educational. Reconfigurarea
actului educational in era digitald nu mai reprezinta o optiune optionald sau o simpl& alternativd moderna, ci
0 necesitate fundamentald pentru pregdtirea noilor generatii in raport cu cerintele unei piete a muncii
dinamice si puternic tehnologizate. Digitalizarea invatamantului depageste simpla dotare a séalilor de clasa cu
echipamente tehnice; ea implica o schimbare profunda de paradigma pedagogicd, mutand accentul de la
transmiterea pasivé de informatii cétre construirea activa de competente, autonomie si gandire critica.

In mod traditional, profesorul a ocupat rolul de unicd sursd de cunoastere in sala de clasa. In era
digitald, acest rol evolueazé catre cel de facilitator al invatérii si ghid in managementul informatiei. Integrarea
unor platforme educationale complexe (cum ar fi Google Classroom, Microsoft Teams sau Moodle) a permis
extinderea spatiului de invétare dincolo de limitele fizice ale scolii. Aceste instrumente faciliteazd nu doar
distribuirea materialelor, ci si gestionarea eficientd a sarcinilor de lucru, oferirea unui feedback rapid si
personalizat si monitorizarea progresului fiecarui elev in timp real.

Resursele Educationale Deschise (RED) si aplicatiile software dedicate (precum Kahoot, Quizizz,
Padlet sau Canva) transformé orele de curs in experiente interactive si imersive. Elementele de gamificare
(invétare prin joc) stimuleazd motivatia intrinsecd a elevilor, transforménd conceptele teoretice abstracte in
aplicatii practice vizuale si usor de inteles. Prin utilizarea simuldrilor virtuale si a manualelor digitale
inteligente, elevii pot experimenta fenomene fizice, chimice sau evenimente istorice intr-un mod care era
imposibil de realizat in formatul clasic, exclusiv tiparit.

Aceastéa reconfigurare aduce beneficii majore, dar si provocéri substantiale pentru toti participantii la
actul educational. Pentru elevi, avantajul principal rezidd in personalizarea procesului de invétare.
Tehnologia permite adaptarea ritmului si a stilului de predare in functie de nevoile individuale, oferind suport
suplimentar pentru cei care intdmpinda dificultati si activitati de extindere pentru cei capabili de performanta.
In plus, competentele digitale dezvoltate nativ sunt consolidate intr-un cadru formal si sigur, pregatindu-i
direct pentru societatea viitorului.

Pentru cadrele didactice, era digitald impune o nevoie continug de formare si adaptare profesionald.
Dezvoltarea competentelor digitale ale profesorilor este esentiald pentru ca tehnologia sé fie utilizata eficient
din punct de vedere pedagogic, evitand capcana de a folosi ecranele doar ca simpli inlocuitori ai tablei
clasice. Profesorul modern trebuie s& imbine expertiza de specialitate cu abilitdtile tehnice si de design
instructional, creand experiente de invéatare mixte (blended learning) care mentin atentia si curiozitatea
elevilor.

Desi oportunitatile sunt vaste, procesul de reconfigurare digitald se loveste de o serie de obstacole
semnificative. Cea mai importanta provocare o reprezinta decalajul digital (digital divide), determinat de lipsa
infrastructurii tehnologice adecvate in anumite medii defavorizate sau de accesul limitat la internet de mare
viteza. Fara o echitate in distribuirea resurselor, digitalizarea risca s& addnceascé inegalitdtile educationale
existente.
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O altda problemd@ majord este gestionarea timpului petrecut in fata ecranelor si riscul de
suprasolicitare informationald sau distragere a atentiei elevilor. De asemenea, siguranta in mediul online
(cybersecurity) si promovarea unui comportament digital responsabil (cetétenia digitald) trebuie sa devina
teme integrate obligatoriu in noul curriculum, protejand tinerii de riscurile asociate expunerii necontrolate in
spatiul virtual.

Reconfigurarea actului educational in era digitald este un proces ireversibil si complex, care
redefineste din temelii structura scolii contemporane. Tehnologia nu trebuie privitd ca un scop in sine, ci ca
un catalizator puternic menit s& potenteze calitatea actului pedagogic si s& apropie scoala de realitatea
curenta a elevilor. Succesul acestei tranzitii depinde in mod direct de investitiile strategice in infrastructura,
de flexibilitatea programelor scolare si, mai ales, de sustinerea continud a cadrelor didactice in procesul de
perfectionare. Doar printr-o simbioza armonioasd intre pedagogia traditionald si instrumentele digitale
moderne se poate asigura o educatie de calitate, echitabila si adaptata secolului XXI.

Bibliografie

e Comisia Europeana (2020) — Planul de actiune pentru educatia digitald (2021-2027): Resetarea
educatiei si formarii pentru era digitald. (Document crucial care araté directia politicii educationale la
nivel european).

e UNESCO (2023) — Global Education Monitoring Report: Technology in education: A tool on whose
terms? (Un raport global excelent care analizeaza critic cdnd si cum ajuta tehnologia cu adevérat in
procesul de invéatare).

e Ministerul Educatiei din Roménia — Strategia privind digitalizarea educatiei din Roménia (SMART-
Edu).

e Hattie, John (2020) - Visible Learning Effects with Technology. (Analizeaza impactul real pe care
instrumentele digitale il au asupra rezultatelor efective ale elevilor).

e Robinson, Ken (2011) — O lume iegita din minti. Revolutia creativd a educatiei, Editura Publica,
Bucuresti. (Chiar dacé nu e exclusiv despre digital, critica sistemul traditional si propune reconfigurarea
lui).

e Collins, Allan; Halverson, Richard (2018) — Rethinking Education in the Age of Technology: The
Digital Revolution and Schooling in America, Teachers College Press.

VIITORUL EDUCATIEI DIGITALE PENTRU INVATAMANTUL PRIMAR — CLASA
PREGATITOARE

inv. Alexandra Maria TAMAS, Scoala Gimnaziala ,,Mircea Eliade”, Satu Mare

Introducere

Societatea contemporana este caracterizata printr-o dezvoltare acceleratd a tehnologiei digitale, iar
educatia trebuie s& rdspunda noilor cerinte si provocéri ale lumii moderne. Inca din primii ani de scoald,
copiii intrd in contact cu dispozitive digitale, aplicatii interactive si resurse multimedia care influenteazd modul
in care invata si comunica. In acest context, educatia digitald devine o componentéd esentiald a procesului
instructiv-educativ, inclusiv in invatdmantul primar si, in mod special, in clasa pregétitoare.

Clasa pregaititoare reprezintd o etapd importanta in dezvoltarea copilului, deoarece marcheaza
trecerea de la mediul familial si prescolar la mediul scolar organizat. Elevii de aceasta véarsté invata cel mai
eficient prin joc, explorare si activitdti interactive. Din acest motiv, utilizarea tehnologiei digitale poate
contribui la cresterea motivatiei pentru invatare si la dezvoltarea competentelor de baza intr-un mod atractiv
si adaptat particularitatilor de varsta.

Viitorul educatiei digitale in ciclul primar este influentat de aparitia unor tehnologii moderne precum
tablele interactive, platformele educationale, realitatea augmentatd, aplicatile multimedia si inteligenta
artificiald. Aceste instrumente oferd posibilitatea personalizarii procesului de invétare si creeazd contexte
educationale inovatoare, centrate pe elev.

1. Educatia digitala in invatamantul primar

Educatia digitala presupune utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor in activitatea didactica
pentru a sprijini procesul de predare, invétare si evaluare. In invatdméantul primar, tehnologia are rolul de a
transforma lectiile intr-o experienta interactiva si captivantd pentru copii.

Elevii din clasa pregétitoare sunt atrasi de elementele vizuale, de animatii si de jocurile educative.
Astfel, utilizarea resurselor digitale poate facilita intelegerea notiunilor de bazd si poate contribui la
dezvoltarea competentelor cognitive, sociale si emotionale.

Printre cele mai utilizate instrumente digitale in invatamantul primar se numara:
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tablele interactive;
platformele educationale online;
jocurile didactice digitale;
aplicatiile multimedia;
videoclipurile educative;

e manualele digitale.

Tehnologia permite adaptarea continuturilor la nivelul de dezvoltare al fiecarui elev si ofera
posibilitatea invétarii intr-un ritm propriu. In plus, elevii isi dezvolta inca de la inceput competentele digitale
necesare in societatea actuala.

Conform UNESCO, integrarea tehnologiei in educatie poate imbunéatéti accesul la invétare si poate
sustine dezvoltarea unor metode didactice moderne si incluzive.

In acelasi timp, utilizarea tehnologiei in clasa pregétitoare trebuie realizatd intr-un mod echilibrat,
astfel incéat activitatile digitale s& completeze metodele traditionale si s& nu afecteze dezvoltarea sociala si
emotionalé a copiilor.

2. Rolul jocului digital in procesul de invatare

La vérsta specifica clasei pregétitoare, jocul reprezintd principala formé de invatare. Din acest motiv,
introducerea jocurilor educative digitale in activitatea didacticd poate avea efecte pozitive asupra motivatiei
si participarii elevilor.

Jocurile digitale dezvolta:
e atentia si concentrarea;
e memoria;
e creativitatea;
e gandirea logica;
e coordonarea vizual-motorie.

Prin intermediul aplicatiilor interactive, copiii pot invata literele, cifrele, culorile sau formele
geometrice intr-un mod atractiv gi accesibil. De asemenea, jocurile educative stimuleaza curiozitatea si
implicarea activa a elevilor in procesul de invétare.

Un alt avantaj important il reprezintd feedbackul imediat oferit de aplicatiile digitale. Elevii pot
observa rapid daca au raspuns corect sau gresit si isi pot corecta gregelile intr-un mod constructiv.

Specialisti in educatie considerd c& utilizarea jocurilor digitale contribuie la dezvoltarea
competentelor-cheie si la crearea unui mediu de invatare motivant si interactiv. Totusi, profesorii si parintii
trebuie s& monitorizeze timpul petrecut de copii in fata ecranelor si s& selecteze aplicatii educationale
adecvate varstei.

3. Tendinte moderne in educatia digitala pentru clasa pregatitoare

Viitorul educatiei digitale pentru invadtaméntul primar este influentat de dezvoltarea unor tehnologii
inovatoare care pot transforma modul de predare si invétare.
3.1. Realitatea augmentata si realitatea virtuala

Realitatea augmentatd (AR) si realitatea virtuald (VR) oferd posibilitatea credrii unor experiente
interactive si immersive pentru elevi. in clasa pregétitoare, aceste tehnologii pot fi utilizate pentru:explorarea
lumii Tnconjurdtoare; observarea animalelor si plantelor in format 3D; invatarea prin simuldri si animatii;
dezvoltarea imaginatiei si creativitatii.

De exemplu, elevii pot ,vizita” virtual spatiul cosmic sau pot observa corpul uman prin intermediul
aplicatiilor digitale interactive. Astfel, procesul de invétare devine mai atractiv si mai ugor de inteles.

3.2. Inteligenta artificiala in educatie

Inteligenta artificiald incepe s& fie utilizatd si in domeniul educational pentru personalizarea
activitatilor de invatare. Platformele educationale inteligente pot adapta exercitiile si continuturile in functie
de ritmul si nivelul fiecarui elev.

Pentru clasa pregatitoare, inteligenta artificiald poate contribui la: identificarea dificultatilor de
invétare; oferirea unor exercitii personalizate;, monitorizarea progresului elevilor; dezvoltarea autonomiei in
invétare.

Profesorul raméne insé elementul central al procesului educational, iar tehnologia trebuie utilizatd ca
instrument de sprijin si nu ca inlocuitor al relatiei directe dintre dascal si elev.

3.3. invatarea hibrida

Invétarea hibridd combing activitstile desfasurate in clasé cu cele realizate online. Acest model
educational a devenit foarte utilizat in perioada pandemiei si continua sa fie dezvoltat si in prezent.

In cazul clasei pregétitoare, activitatile online trebuie adaptate particularitétilor de vérsta si realizate
intr-un mod interactiv si scurt, pentru a mentine atentia copiilor. Platformele digitale pot fi utilizate pentru:

e exercitii interactive;
e activitati de consolidare,
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e comunicarea cu parintii;
e accesul la resurse educationale suplimentare.

4. Avantajele educatiei digitale in clasa pregatitoare

Integrarea tehnologiei digitale in procesul instructiv-educativ oferd numeroase beneficii pentru elevii
din clasa pregatitoare.
4.1. Cresterea motivatiei pentru invatare

Copiii sunt atrasi de tehnologie si de activitatile interactive. Lectiile digitale devin mai dinamice si mai
interesante, ceea ce contribuie la participarea activa a elevilor.
4.2. Dezvoltarea competentelor digitale
Elevii isi dezvolta inca de la inceput competente digitale esentiale pentru societatea moderna:
utilizarea responsabila a tehnologiei;
comunicarea digitala;
cdutarea informatiilor;
utilizarea aplicatiilor educationale.
4.3. Personalizarea invatarii

Tehnologia permite adaptarea activitatilor la nevoile si ritmul fiecarui elev. Astfel, copiii pot invéta
intr-un mod mai eficient si mai confortabil.
4.4. imbundtatirea colaborarii

Platformele digitale faciliteazd colaborarea dintre elevi, profesori si péarinti. Comunicarea rapida si
accesul la resurse contribuie la crearea unui parteneriat educational eficient.

5. Provocari si limite ale educatiei digitale
Desi educatia digitald ofera multiple avantaje, existad si anumite dificultati care trebuie gestionate cu
atentie.

v" Accesul inegal la tehnologie - nu toti elevii beneficiazad de dispozitive digitale sau de conexiune
stabila la internet. Aceasté situatie poate genera inegalitéti educationale.

v' Timpul excesiv petrecut in fata ecranelor - specialisti recomanda utilizarea moderatd a
dispozitivelor digitale la vérste mici pentru a evita problemele de sédnéatate si dificultatile de
socializare.

v" Necesitatea formarii cadrelor didactice — profesorii pentru invatdmantul primar trebuie sa fie
pregétiti pentru utilizarea eficientd a tehnologiei in activitatea didacticd. Formarea continud este
esentialéd pentru adaptarea la noile cerinte educationale.

v Mentinerea echilibrului intre metodele traditionale si cele digitale - educatia digitald nu trebuie
sd inlocuiascé activitatile practice, jocurile reale si relatiile directe dintre copii si profesori. Metodele
digitale trebuie integrate armonios in procesul educational.

In concluzie, viitorul educatiei digitale pentru invatdmantul primar si in special, pentru clasa
pregédtitoare este strans legat de dezvoltarea tehnologiei si de adaptarea sistemului educational la nevoile
societéatii moderne. Utilizarea instrumentelor digitale poate transforma procesul de invétare intr-o experienta
atractiva, interactivd si eficienta.

Tehnologiile moderne precum jocurile educative, realitatea augmentata, platformele online si
inteligenta artificiald ofera oportunitdti importante pentru dezvoltarea competentelor elevilor si pentru
personalizarea activitétilor didactice.

Cu toate acestea, succesul educatiei digitale depinde de utilizarea echilibratd si responsabilad a
tehnologiei, de pregétirea cadrelor didactice si de colaborarea dintre scoald si familie. In acest mod, educatia
viitorului poate deveni mai accesibild, mai incluzivéd si mai adaptaté nevoilor copiilor din generatia digitala.
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PROFESORUL DIGITAL: NOI PERSPECTIVE iN ARTA PREDARII DISCIPLINELOR
INFORMATICA SI TIC

Prof. Filomela Monica TAMA$, Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu” Satu Mare

Rezumat

Transformérile produse de dezvoltarea tehnologiilor digitale au influentat profund sistemul
educational contemporan, determinand schimbari importante in metodologia predarii disciplinelor Informatica
si TIC. Profesorul digital devine un facilitator al invatarii, utilizdnd instrumente tehnologice moderne pentru
crearea unor experienfe educationale interactive si eficiente. Lucrarea evidentiaza rolul pedagogiei digitale in
modernizarea procesului instructiv-educativ, avantajele utilizarii tehnologiilor digitale, competentele necesare
cadrului didactic modern gi provocdrile intélnite in implementarea educatiei digitale.

Cuvinte-cheie: pedagogie digitald, profesor digital, Informaticd si TIC, metode moderne, competente
digitale, educatie digitala.

Societatea actuald se caracterizeaza printr-o dezvoltare acceleratd a Tehnologiei Informatiei si
Comunicatiilor, ceea ce impune adaptarea permanentd a sistemului educational la noile cerinfe sociale si
profesionale. In acest context, pedagogia digitald reprezintd una dintre cele mai importante directii de
modernizare a procesului instructiv-educativ.

Disciplinele Informatica si TIC ocupa un loc esential in formarea competentelor necesare elevilor
pentru integrarea intr-o societate digitalizata. Profesorul nu mai este doar un transmitator de informatii, ci
devine un organizator al invatarii, un mentor si un ghid al elevilor in utilizarea eficientad si responsabild a
tehnologiei.

1. Pedagogia digitala si rolul profesorului modern

Pedagogia digitala presupune utilizarea tehnologiilor digitale pentru optimizarea procesului de
predare—invétare—evaluare. Aceasta include metode, strategii si instrumente care faciliteazd accesul la
informatie, colaborarea si dezvoltarea competentelor digitale.

Profesorul digital trebuie s& combine competentele pedagogice clasice cu cele tehnologice, utilizand
platforme educationale, aplicatii interactive si resurse multimedia pentru a crea situatii de invatare eficiente si
atractive.

In predarea disciplinelor Informaticd si TIC, utilizarea tehnologiei este indispensabild, deoarece
obiectul de studiu este strans legat de competentele digitale si de utilizarea calculatorului.

Profesorul modern trebuie:

sa utilizeze metode interactive;

sé& proiecteze activitati centrate pe elev;

sé& incurajeze colaborarea si creativitatea;
sé& adapteze continuturile la nivelul elevilor;
sa utilizeze evaluarea digitala.

2. Schimbari produse de pedagogia digitala in predarea Informaticii si TIC

2.1. Invétarea interactiva si colaborativa

Metodica traditionald, bazatd pe transmiterea unilaterald a informatiilor, este inlocuitéd treptat de
metode interactive si participative.
In cadrul orelor de Informaticé si TIC sunt utilizate:

e platforme educationale online;

laboratoare virtuale;
aplicatii multimedia;
tutoriale video;
simuldri si exercitii interactive.
Aceste resurse stimuleazé participarea activa a elevilor si dezvolté autonomia in invéatare.

2.2. fnva“,t‘area bazata pe proiecte
Pedagogia digitald favorizeaza utilizarea metodei proiectului, care contribuie la dezvoltarea
competentelor practice si creative ale elevilor.
In cadrul activitatilor didactice, elevii pot realiza:
e aplicatii software;
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pagini web;

prezentari interactive;

proiecte multimedia;

baze de date.

Prin utilizarea unor platforme precum Google Classroom, Microsoft Teams, Scratch sau GitHub,
elevii colaboreaza si isi dezvoltd competentele digitale si sociale.

2.3. Modernizarea evaluarii

Tehnologia digitala ofera noi modalitati de evaluare:

teste online;

portofolii digitale;

quiz-uri interactive;

evaluare automata;

autoevaluare si evaluare reciproca.

Evaluarea digitald permite monitorizarea progresului elevilor in timp real si oferd feedback rapid,
contribuind la eficientizarea procesului educational.

3. Avantajele utilizarii pedagogiei digitale
Integrarea tehnologiei in predarea disciplinelor Informatica si TIC oferd numeroase beneficii:
* Cresterea motivatiei elevilor
Activitdtile interactive si resursele multimedia fac lectiile mai atractive si stimuleaza interesul pentru invétare.
» Dezvoltarea competentelor digitale
Elevii isi formeazéa competente necesare societatii actuale:
e comunicare digitala;
e gandire computationald;
e rezolvarea problemelor;
o utilizarea responsabila a tehnologiei.
* Personalizarea invatarii
Platformele digitale permit adaptarea ritmului si a continuturilor in functie de nivelul fiecarui elev.

* Acces rapid la informatie
Internetul si resursele educationale online faciliteaz& accesul la materiale diverse si actualizate.

4. Provocari ale profesorului digital
Desi avantajele sunt numeroase, implementarea pedagogiei digitale implica si anumite dificultéati.

v" Accesul inegal la tehnologie - nu toti elevii dispun de dispozitive performante sau de conexiune
stabila la internet, ceea ce poate afecta participarea la activitatile online.

v" Necesitatea formadrii continue - profesorii trebuie sa participe permanent la activitdti de
perfectionare pentru a utiliza eficient noile tehnologii si metode digitale.

v'  Gestionarea echilibrata a tehnologiei - utilizarea excesiva a tehnologiei poate conduce la:

e scdderea atentiei;

e diminuarea comunicarii directe;

e dependentéa digitala.

Din acest motiv, tehnologia trebuie utilizaté echilibrat si integrata intr-o strategie pedagogica bine organizata.

5. Perspective de viitor

Viitorul educatiei este stréns legat de evolutia inteligentei artificiale si a tehnologiilor digitale. In
predarea Informaticii si TIC vor fi utilizate tot mai frecvent: platforme inteligente de invétare; laboratoare
virtuale, realitate augmentaté si virtuala; aplicatii bazate pe inteligenta artificiala.

Profesorul digital va deveni tot mai mult un mentor si facilitator al procesului de invétare, iar elevul va
avea un rol activ in construirea propriilor cunostinte.

In concluzie, pedagogia digitald produce schimbéari semnificative in metodologia predarii disciplinelor
Informaticd si TIC si contribuie la modernizarea procesului educational. Profesorul digital utilizeaza
tehnologia pentru a crea experiente de invétare interactive, atractive si adaptate nevoilor elevilor.

Succesul educatiei digitale depinde de pregétirea continud a cadrelor didactice, de accesul echitabil
la tehnologie si de utilizarea responsabild a instrumentelor digitale, profesorul digital reprezentand un factor
esential al educatiei moderne si un promotor al inovérii in procesul instructiv-educativ.
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IMPACTUL DIGITALIZARII iN DEMERSUL DIDACTIC

Prof. educatie timpurie Paula Nicoleta TOMA, Liceul Tehnologic Ardud
Director Maria llona CATONA, Liceul Tehnologic Ardud

»1ehnologia nu va inlocui niciodaté profesorii,
dar profesorii care folosesc tehnologia ii vor inlocui pe cei care nu o folosesc.”
Ray Clifford

Pentru a exprima cat mai succinct si limpede subiectul lucrdrii de mai jos, am pornit de la ideea
exprimata de Ray Clifford (renumit lingvist si educator), conform céareia tehnologia devine un element
esential al educatiei moderne, iar digitalizarea pedagogicd reprezintd astdzi nu doar o optiune, ci o
necesitate pentru adaptarea procesului educational la cerintele societétii contemporane.

In ultimele decenii, dezvoltarea rapidd a tehnologiei informatiei si comunicatiilor a determinat
schimbdri majore in toate domeniile societétii, inclusiv in educatie. Digitalizarea reprezinta procesul prin care
activitstile traditionale sunt transformate si adaptate cu ajutorul tehnologiilor digitale. In cadrul procesului
educational, digitalizarea influenteaz& atat metodele de predare si evaluare, cét si relatia dintre profesor si
elev.

Demersul didactic modern nu mai este bazat exclusiv pe metode clasice, precum expunerea orald si
utilizarea manualului tipdrit, ci integreazé platforme educationale, aplicatii interactive, table inteligente si
resurse multimedia. Astfel, procesul de invétare devine mai atractiv, mai accesibil si mai eficient pentru elevi.

Digitalizarea contribuie la modernizarea actului educational si la adaptarea acestuia la cerintele
societétii actuale. Utilizarea calculatorului, a internetului si a aplicatiilor educationale faciliteaza accesul rapid
la informatie si dezvoltarea competentelor digitale necesare in viata profesionalé si personala.

Unul dintre cele mai importante avantaje ale digitalizarii este diversificarea metodelor de predare.
Profesorii pot utiliza prezentéari interactive, videoclipuri educationale, simulédri virtuale si platforme online
pentru a explica mai ugsor notiunile teoretice. De asemenea, lectiile devin mai dinamice si capteazd mai bine
atentia elevilor.

In perioada pandemiei de COVID-19, digitalizarea educatiei a devenit esentiald. Platforme precum
Google Classroom, Microsoft Teams sau Zoom au permis desfasurarea cursurilor online si mentinerea
legéturii dintre profesori si elevi. Aceasta experientd a demonstrat ca tehnologia poate sustine procesul
educational chiar si in situatii dificile.

Digitalizarea oferd numeroase beneficii atat pentru profesori, cat si pentru elevi. In primul rand,
aceasta favorizeazd invéatarea interactiva si participativa. Elevii nu mai sunt simpli receptori ai informatiei, ci
devin participanti activi in procesul de invéatare.

Un alt avantaj important este accesul facil la resurse educationale variate. Prin intermediul
internetului, elevii pot consulta articole, biblioteci digitale, enciclopedii si materiale video care completeazéa
informatiile prezentate la clasa. In plus, platformele online permit invétarea individualizats, fiecare elev
avand posibilitatea sé& invete in ritmul propriu.

Evaluarea digitala reprezinta, de asemenea, un progres semnificativ. Testele online ofera rezultate
rapide, iar profesorii pot monitoriza mai usor progresul elevilor. Totodatd, tehnologia contribuie la
dezvoltarea competentelor digitale, considerate esentiale in societatea contemporana.

Pentru cadrele didactice, digitalizarea faciliteazd organizarea lectiilor si comunicarea cu elevii si parintii.
Catalogul electronic, platformele de management educational si aplicatiile de colaborare simplifica activitatea
administrativd si economisesc timp.

In contextul transformdrilor tehnologice actuale, programul de pedagogie digitala are un rol esential
in formarea cadrelor didactice moderne. Acest program oferd profesorilor competentele necesare pentru
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utilizarea eficienta a tehnologiei in procesul educational si pentru adaptarea strategiilor didactice la nevoile
elevilor din generatia digitala.

Pedagogia digitalda nu inseamna doar folosirea calculatorului sau a internetului in timpul lectiilor, ci
presupune integrarea constientd si creativd a resurselor digitale in activitatea de predare, invatare si
evaluare. Prin intermediul acestui program, profesorii invatd sa utilizeze platforme educationale, aplicatii
interactive, metode moderne de evaluare si instrumente multimedia care pot transforma lectiile intr-o
experienta mai atractivad si mai eficienta.

Un aspect important al pedagogiei digitale este dezvoltarea competentelor digitale atét pentru
profesori, cat si pentru elevi. In societatea contemporand, capacitatea de a utiliza tehnologia in mod
responsabil si eficient reprezintd o competentd fundamentald. Astfel, profesorii formati in domeniul
pedagogiei digitale pot contribui la pregétirea elevilor pentru cerintele pietei muncii si pentru integrarea activa
in societatea informationald.

De asemenea, programul de pedagogie digitala ii ajutd pe profesori sa gestioneze mai bine
activitstile online si s& creeze un mediu educational flexibil si accesibil. In situatii speciale, precum invétarea
la distanta, competentele dobandite in cadrul acestui program devin indispensabile pentru desfasurarea
eficienta a procesului instructiv-educativ.

Pentru profesorii care au absolvit in acest an programul de pedagogie digitald in educatie,
competentele dobéandite reprezintd un avantaj important in activitatea didacticd si in dezvoltarea
profesionald. Acestia pot crea lectii interactive, pot utiliza platforme educationale moderne si pot adapta
metodele de predare la nevoile elevilor din generatia digitald. In plus, profesorii formati in domeniul
pedagogiei digitale sunt mai bine pregaétifi pentru desfasurarea activitatilor online si pentru integrarea
tehnologiei in procesul educational.

Prin urmare, pedagogia digitala reprezintd o componenta importanta a formarii profesionale continue
a cadrelor didactice si contribuie la modernizarea educatiei, la cresterea calitétii actului didactic si la
adaptarea scolii la cerintele societétii moderne.

Un rol important in procesul de digitalizare il au platformele educationale utilizate in activitatea
didactica. Aceste platforme ofera profesorilor si elevilor posibilitatea de a comunica rapid, de a distribui
materiale educationale si de a desfasura activitati interactive.

Google Classroom este una dintre cele mai utilizate platforme educationale. Aceasta permite organizarea
claselor virtuale, incdrcarea temelor si transmiterea rapidd a informatiilor cétre elevi. Profesorii pot oferi
feedback direct, iar elevii isi pot trimite lucrérile intr-un mod simplu si eficient.

Microsoft Teams reprezintd o altd platformad importantd in educatie. Prin intermediul acesteia pot fi
organizate intélniri online, lectii interactive si activitdli de colaborare intre elevi. Platforma faciliteazé
comunicarea $i permite partajarea documentelor si prezentarilor necesare in procesul de predare.

Zoom a devenit foarte popular in perioada invdtdméntului online deoarece oferd posibilitatea
realizarii videoconferintelor si a lectiilor la distanta. Profesorii pot explica lectiile in timp real, pot radspunde
intrebdrilor elevilor si pot mentine interactiunea specifica activitatilor desfasurate in clasa.

De asemenea, aplicatii precum Kahoot sau Quizizz sunt utilizate pentru evaludri interactive si jocuri
educationale. Aceste instrumente transformé& procesul de evaluare intr-o activitate atractivd si motivanta
pentru elevi, contribuind la cresterea interesului pentru invatare.

Utilizarea platformelor digitale contribuie la dezvoltarea creativitatii, colabordrii si gandirii critice.
Elevii invaté sé utilizeze tehnologia intr-un mod util si responsabil, iar profesorii isi pot diversifica metodele
de predare pentru a raspunde nevoilor educationale moderne.

Desi digitalizarea aduce multiple beneficii, existd si anumite dificultdti si riscuri. Unul dintre
principalele dezavantaje este dependenta excesivad de tehnologie. Utilizarea prelungitd a dispozitivelor
digitale poate afecta sandétatea elevilor, provocénd oboseald vizuald, sedentarism si scdderea capacitétii de
concentrare.

O alta problemé este inegalitatea accesului la tehnologie. Nu toti elevii dispun de dispozitive
performante sau de conexiune stabilé la internet, ceea ce poate crea diferente intre mediul urban si cel rural.
De asemenea, profesorii trebuie sé& fie pregétiti pentru utilizarea eficienta a instrumentelor digitale. Lipsa
competentelor tehnologice sau rezistenta la schimbare pot ingreuna integrarea digitalizarii in procesul
educational. In plus, exista riscul ca elevii s& fie distrasi de retelele sociale si alte aplicatii care nu au legétura
cu activitatea scolara.

Digitalizarea reprezintd o componentd esentiald a educatiei moderne si influenteaza profund
demersul didactic. Prin utilizarea tehnologiei, procesul de predare-invétare devine mai interactiv, mai atractiv
si mai eficient. Accesul rapid la informatie, diversificarea metodelor de predare si dezvoltarea competentelor
digitale sunt doar céateva dintre beneficiile importante ale acestui proces.

Cu toate acestea, pentru ca digitalizarea sa aiba rezultate pozitive, este necesard utilizarea
echilibratd a tehnologiei si pregétirea adecvatad a profesorilor si elevilor. Educatia viitorului trebuie sé&
combine metodele traditionale cu instrumentele digitale, astfel incéat procesul educational s& raspunda
nevoilor societétii contemporane.
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In concluzie, digitalizarea pedagogicd nu diminueaza rolul profesorului, ci fi oferd noi posibilitati de a
crea un proces educational mai interactiv, mai accesibil si mai adaptat nevoilor elevilor, demonstrand cé&
adevdrata valoare a tehnologiei o da profesorul, prin modul in care aceasta alege sa o integreze in demersul
didactic.

RECONFIGURAREA ACTULUI EDUCATIONAL iN ERA DIGITALA iN CADRUL
ORELOR DE PRACTICA LA DOMENIUL ESTETICA SI IGIENA CORPULUI OMENESC

Prof. Mihaela TIPU, Liceul Tehnologic ,Joan N. Roman” Constanta

Transformérile tehnologice din ultimele decenii au influentat profund toate domeniile societéatii,
inclusiv educatia. In contextul dezvoltarii accelerate a tehnologiei digitale, procesul educational a fost nevoit
sd se adapteze noilor cerinte ale pietei muncii si ale generatiilor actuale de elevi. In cadrul liceelor
tehnologice, unde accentul este pus pe formarea competentelor practice si profesionale, digitalizarea
reprezinta atat o provocare, céat si o oportunitate.

Domeniul coaford si manichiurd presupune dezvoltarea unor competente practice, creative i
estetice, care necesitd exercitiu constant, atentie la detalii si contact direct cu modelele de lucru. in acelasi
timp, acest domeniu este puternic influentat de tendintele moderne promovate prin intermediul platformelor
digitale, al retelelor sociale si al aplicatiilor specializate. Astfel, integrarea tehnologiei digitale in cadrul orelor
de practicd devine esentiald pentru pregdtirea elevilor in concordantd cu cerintele actuale ale industriei
frumusetii.

Reconfigurarea actului educational in era digitald presupune utilizarea unor metode moderne de
predare, a resurselor online si a instrumentelor interactive care s& faciliteze procesul de invéatare si s&
stimuleze interesul elevilor. In cazul orelor de practicd din domeniul coafora si manichiurd, tehnologia poate
contribui la imbunatétirea calitatii instruirii, la dezvoltarea creativitatii si la formarea unor competente digitale
necesare Vviitorilor specialisti.

Rolul tehnologiei digitale in educatia profesionald

Digitalizarea educatiei a schimbat modul in care profesorii transmit informatiile si modul in care elevii
invatd si isi dezvoltd competentele. In invéatdméantul tehnologic, utilizarea tehnologiei contribuie la
modernizarea procesului educational si la adaptarea acestuia la nevoile actuale ale societéatii.

In cadrul orelor de practica pentru specializarea coafora si manichiurd, profesorii pot utiliza diverse
instrumente digitale, precum:
platforme educationale online;
tutoriale video;
prezentari interactive;
aplicatii pentru simularea tehnicilor de lucru;
cataloage digitale de modele si tendinte;
retele sociale utilizate in scop educational.

Prin intermediul tutorialelor video, elevii pot observa in detaliu tehnicile de realizare a diferitelor
coafuri, metode de aplicare a produselor cosmetice sau procedee moderne de manichiurd. Aceste materiale
pot fi vizionate de mai multe ori, ceea ce faciliteaza intelegerea si consolidarea cunostintelor practice.

De asemenea, platformele digitale permit accesul rapid la informatii actualizate despre produse
profesionale, tehnici moderne si tendinte internationale din domeniul beauty. Astfel, elevii au posibilitatea de
a se conecta la realitatea profesionala si de a intelege cerintele pietei muncii.

Un alt avantaj al utilizarii tehnologiei este posibilitatea desfasurérii activitatilor de invéatare in format
hibrid sau online. In situatii speciale, precum perioada pandemiei, multe activitéti practice au fost adaptate
mediului online prin utilizarea platformelor de videoconferintd si a aplicatiilor educationale. Chiar dacéa
practica directd nu poate fi inlocuitd complet, mediul digital poate sustine procesul de invétare si poate
mentine continuitatea activitatilor educative.

Metode moderne de predare in cadrul orelor de practica

Reconfigurarea actului educational presupune si schimbarea metodelor traditionale de predare.
Profesorul nu mai este doar sursa principald de informatie, ci devine un ghid si un facilitator al invatarii.
Elevul este incurajat sa participe activ la procesul educational, s& descopere informatii si sa isi dezvolte
competentele prin experiente practice si colaborare.
In domeniul coaforé si manichiurd, metodele moderne de predare pot include:

I"nvé,tarea prin proiecte
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Elevii pot realiza proiecte individuale sau de grup care presupun crearea unor stiluri de coafurd sau
modele de manichiura inspirate din tendintele actuale. Aceste proiecte pot fi prezentate digital prin portofolii
electronice, fotografii sau videoclipuri.

invétarea colaborativa

Platformele digitale faciliteaza colaborarea intre elevi, schimbul de idei si evaluarea reciproca.

Elevii pot lucra impreuna pentru realizarea unor prezentéri, tutoriale sau colectii de modele.

Utilizarea retelelor sociale in scop educational

Aplicatii precum Instagram, TikTok sau Pinterest au devenit surse importante de inspiratie in
domeniul beauty. Profesorii pot utiliza aceste platforme pentru a analiza tendinte, pentru a promova lucrérile
elevilor si pentru a dezvolta spiritul creativ.

Portofoliul digital

Realizarea unui portofoliu digital reprezintd o metodda modernd de evaluare si promovare
profesionald. Elevii isi pot documenta evolutia prin fotografii, videoclipuri si descrieri ale lucrérilor realizate.
Acest portofoliu poate fi utilizat ulterior la angajare sau pentru promovarea serviciilor personale.

Simularile si demonstratiile virtuale

Anumite aplicatii permit simularea diferitelor tehnici de coafurd si manichiurd. Aceste instrumente
ajuta elevii sa exerseze virtual anumite proceduri inainte de aplicarea practica.

Avantajele digitalizarii in domeniul coafora si manichiura

Integrarea tehnologiei digitale in cadrul orelor de practicd oferd numeroase beneficii atét pentru
elevi, cét si pentru profesori.

Un prim avantaj este cresterea motivatiei elevilor. Generatiile actuale sunt familiarizate cu tehnologia
si manifestd interes fatd de metodele interactive de invéatare. Ulilizarea videoclipurilor, aplicatiilor si
platformelor online face procesul educational mai atractiv si mai dinamic.

Un alt avantaj important este accesul rapid la informatii si resurse variate. Elevii pot descoperi tehnici
moderne din intreaga lume, pot urmari specialisti renumiti si pot invata permanent lucruri noi.

Digitalizarea contribuie si la dezvoltarea competentelor digitale, esentiale in societatea contemporana. Viitorii
specialigti din domeniul beauty trebuie s& stie sa utilizeze tehnologia pentru promovare, comunicare cu
clientii si dezvoltarea propriei imagini profesionale.

In plus, utilizarea tehnologiei faciliteazé evaluarea progresului elevilor. Profesorii pot utiliza platforme
online pentru teste, feedback si monitorizarea activitatilor practice.

Provocairile utilizarii tehnologiei in cadrul orelor de practica

Desi digitalizarea aduce numeroase avantaje, existd si anumite dificultdti in implementarea acesteia
in liceele tehnologice.

Una dintre principalele provocari este lipsa infrastructurii tehnologice adecvate. Nu toate unitatile de
invdtadmant dispun de echipamente moderne, conexiune buna la internet sau suficiente resurse digitale.

O alta problema este pregétirea cadrelor didactice. Profesorii trebuie sa isi dezvolte competentele
digitale pentru a putea utiliza eficient noile tehnologii si metode de predare.

In domeniul coaford si manichiurd, practica directd rdméne esentiald. Tehnologia poate completa
procesul educational, dar nu poate inlocui exercitiul practic realizat in salon sau laborator. Elevii trebuie s&
isi dezvolte abilitatile manuale si relationarea cu clientii prin activitati practice reale.

Exista si riscul ca elevii sa utilizeze excesiv refelele sociale fara discernamant profesional. De aceea,
profesorii trebuie sé& ii indrume spre utilizarea responsabila si educativd a mediului digital.

Concluzie

Reconfigurarea actului educational in era digitald reprezintd o necesitate pentru invatdmantul
tehnologic si pentru domeniul coaford si manichiura. Integrarea tehnologiei in cadrul orelor de practica
contribuie la modernizarea procesului educational, la cregsterea motivatiei elevilor si la dezvoltarea
competentelor profesionale si digitale.

Utilizarea platformelor online, a tutorialelor video, a portofoliilor digitale si a aplicatiilor interactive
oferd elevilor posibilitatea de a invata intr-un mod atractiv si adaptat cerintelor actuale ale industriei
frumusetii. In acelasi timp, profesorii trebuie s& gdseascd un echilibru intre metodele traditionale si cele
moderne, astfel incat pregétirea practica sa raména eficienta si relevanta.

In viitor, tehnologia va continua sé& influenteze procesul educational si domeniul beauty, iar liceele
tehnologice trebuie s& se adapteze permanent pentru a forma specialisti competenti, creativi si pregatiti
pentru provocérile unei societéati digitale.
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EDUCATIA DIGITALA SI NOILE PERSPECTIVE ALE PREDARII LIMBII ROMANE

Prof. Rodica Mariana VAIDA - Liceul Tehnologic ,,Elisa Zamfirescu” Satu Mare

Societatea actuald este marcatd de transformdri rapide generate de dezvoltarea tehnologiei
informatiei si a comunicatiilor. Digitalizarea influenfeaza toate domeniile de activitate, iar educatia reprezinta
unul dintre sectoarele care resimt cel mai puternic aceste schimbdri. In acest context, scoala contemporané
este chematd s& se adapteze noilor cerinfe sociale si s& pregédteascd elevii pentru o lume aflaté intr-o
continuéa evolutie. Predarea limbii si literaturii roméne nu mai poate raméne limitata la metodele traditionale
bazate exclusiv pe manual si expunere verbald. Elevii generatiei digitale au nevoie de metode interactive, de
contexte atractive de invatare si de instrumente moderne care s& stimuleze interesul pentru lecturd,
comunicare $i creatie. Astfel, educatia digitaléd deschide noi perspective asupra modului in care profesorul
organizeaza procesul instructiv-educativ si asupra felului in care elevii invatd si interactioneaza cu
informatia. Tehnologia digitald nu inlocuieste profesorul, ci devine un instrument valoros care faciliteaza
accesul la cunoastere, personalizeazé invétarea si dezvoltd competentele-cheie necesare in societatea
contemporand. Integrarea resurselor digitale in predarea limbii roméne contribuie la modernizarea activitatii
didactice si la cresterea eficientei actului educational.

Educatia digitala presupune utilizarea tehnologiei in procesul de predare, invatare si evaluare, avand

ca scop dezvoltarea competentelor digitale si imbunététirea performantelor scolare. In ultimii ani, platformele
educationale, aplicatiile interactive si resursele multimedia au devenit componente importante ale activitéatii
didactice.
In cadrul orelor de limba roménd, utilizarea tehnologiei permite diversificarea strategiilor didactice si
adaptarea continuturilor la particularitatile elevilor. Profesorul poate utiliza prezentdri multimedia, platforme
educationale, videoclipuri didactice, jocuri interactive, biblioteci digitale, teste online sau aplicatii pentru
realizarea proiectelor colaborative. Prin intermediul acestor instrumente, procesul de invétare devine mai
atractiv si mai accesibil. Elevii sunt implicati activ in activitati de descoperire, analiza si creatie, iar informatia
este receptata intr-o manierd mai dinamica. De asemenea, educatia digitala faciliteazd comunicarea si
colaborarea dintre profesor si elevi. Platformele online permit distribuirea rapida a materialelor, transmiterea
feedback-ului si monitorizarea progresului scolar. In acelasi timp, elevii au posibilitatea de a lucra individual
sau in echipd, dezvoltandu-si autonomia si responsabilitatea.

Predarea limbii si literaturii romane in era digitald presupune o schimbare de paradigma
educationald. Accentul nu mai cade exclusiv pe memorarea informatiilor, ci pe formarea competentelor de
comunicare, interpretare si utilizare creativd a limbii. Noile perspective didactice urmdresc: invétarea
centrata pe elev, dezvoltarea gandirii critice, utilizarea metodelor interactive, stimularea creativitatii i
integrarea resurselor digitale in activitatea didactica. Textele literare pot fi valorificate prin metode moderne
si atractive. De exemplu, elevii pot realiza prezentari digitale despre opere si autori, podcasturi literare,
bloguri tematice, reviste online sau hérti conceptuale digitale. Aceste activitati transforma ora de limba
romana intr-un spatiu interactiv si creativ, in care elevii participd activ la procesul de invétare. Literatura
devine mai apropiaté de universul lor, iar lectura este perceputs intr-un mod mai atractiv si mai actual. In
ceea ce priveste studiul gramaticii, aplicatiile interactive si exercitiile online faciliteazd exersarea gi fixarea
cunostintelor. Testele digitale oferd feedback imediat si permit profesorului s& identifice rapid dificultatile
intdmpinate de elevi.

Integrarea tehnologiei digitale in activitatea didacticd ofera multiple oportunitati pentru modernizarea
procesului educational. In practica scolard existd numeroase exemple de activitdti eficiente care valorificd
avantajele mediului digital. Platforme precum Google Classroom, Microsoft Teams permit organizarea
eficientd a activitatilor didactice. Profesorul poate incarca materiale, teme, teste si resurse suplimentare, iar
elevii pot transmite rapid lucrérile realizate. In cadrul orelor de limba roméand, aceste platforme faciliteazé
realizarea temelor online, organizarea dezbaterilor, evaluarea interactivd precum si colaborarea intre elevi.
Aplicatiile precum Kahoot, Quizizz sau WordWall transformé evaluarea intr-o activitate atractiva si motivanta.
Profesorii pot crea exercitii interactive pentru vocabular, gramaticd, ortografie, intelegerea textului sau
recapitulare. Invétarea prin joc stimuleazé participarea elevilor si contribuie la consolidarea cunostintelor intr-
un mod relaxat si eficient. O practicd moderna si eficienta o reprezinté realizarea proiectelor digitale de grup.
Elevii pot crea reviste online, bloguri literare, prezentari multimedia, interviuri imaginare cu personaje literare
Si materiale video inspirate din operele studiate. Prin aceste activitati se dezvolté creativitatea, spiritul de
echipd si competentele digitale. Accesul la cérti electronice si biblioteci online faciliteaza apropierea elevilor
de lectura. Profesorii pot recomanda texte digitale, audiobook-uri sau materiale interactive care completeaza
studiul operelor literare. De asemenea, utilizarea fragmentelor audio si video poate contribui la o mai buna
intelegere a textelor si la dezvoltarea expresivitétii orale. Portofoliul digital reprezintd o metodad moderna de
evaluare si monitorizare a progresului elevului. Acesta poate include compuneri, fise de lecturd, prezentari,
proiecte multimedia sau reflectii personale. Aceastd metoda stimuleaza responsabilitatea si autoevaluarea.
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Integrarea tehnologiei in activitatea didacticd aduce numeroase beneficii, si anume cresterea
motivatiei pentru invétare, participarea activa a elevilor dezvoltarea competentelor digitale, acces rapid la
informatii si resurse educationale, diversificarea metodelor de predare si evaluare precum si dezvoltarea
creativitatii si a gandirii critice. In plus, utilizarea tehnologiei faciliteazd adaptarea procesului educational la
stilurile diferite de invéatare ale elevilor si permite personalizarea activitatilor didactice.

Cu toate avantajele sale, educatia digitald presupune si anumite dificultati. Una dintre cele mai
importante probleme este accesul inegal la tehnologie si la internet. Nu toti elevii beneficiaza de dispozitive
performante sau de conditii optime pentru participarea la activitatile online. De asemenea, utilizarea excesiva
a tehnologiei poate conduce la diminuarea interesului pentru lectura clasica, scdderea capacitétii de
concentrare, dependenta de mediul virtual, sau la superficialitatea in procesarea informatiilor. In acest
context, rolul profesorului este esential. Cadrul didactic trebuie s& utilizeze tehnologia intr-un mod echilibrat
si responsabil, integrdnd metodele moderne fara a renunta la valorile educatiei traditionale.

Educatia digitald reprezintd o componenta importantd a scolii moderne si oferd noi perspective
asupra predérii limbii si literaturii romane. Integrarea tehnologiei in activitatea didacticad contribuie la
modernizarea procesului instructiv-educativ si la dezvoltarea competentelor necesare elevilor in societatea
contemporand. Prin utilizarea platformelor educationale, a aplicatiilor interactive si a resurselor multimedia,
ora de limba roméana devine mai atractivd, mai dinamic& si mai apropiatd de interesele elevilor. In acelasi
timp, tehnologia faciliteazd comunicarea, colaborarea si accesul la informatie.

Succesul educatiei digitale depinde ins& de modul in care profesorul reuseste s& combine metodele
traditionale cu instrumentele moderne, pentru a crea un mediu educational echilibrat si eficient. Astfel,
predarea limbii roméne poate deveni un proces inovator, creativ si adaptat nevoilor generatiei digitale.
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DIGITALIZAREA iN FORMAREA PROFESIONALA DIN ESTETICA SI IGIENA
CORPULUI OMENESC

Elev: Alexandru Bianca Anamaria, Liceul Tehnologic ,,Jon Banescu”, Mangalia
Prof. coordonator: Roxana Violeta VASILESCU, Liceul Tehnologic ,,lon Banescu”, Mangalia

Transformarile aduse de era digitald se resimt puternic si in domeniul esteticii si igienei corpului
omenesc, unde tehnologia devine un instrument esential pentru formarea Vviitorilor specialisti. Intr-un
domeniu in care precizia, igiena si atentia la detalii sunt fundamentale, digitalizarea nu doar modernizeaza
procesul educational, ci il face mai sigur, mai eficient si mai accesibil.

Platformele digitale permit elevilor sa vizualizeze proceduri cosmetice complexe prin materiale video,
simuldri 3D gi tutoriale interactive. Astfel, acestia pot intelege mai bine etapele unei proceduri, pot observa
tehnici profesionale si pot repeta virtual anumite manevre inainte de a le aplica in practica. Acest tip de
invatare vizuala si interactiva reduce anxietatea, creste increderea si pregéteste elevul pentru lucrul real pe
model sau client.

Un alt avantaj major il reprezinta accesul la resurse actualizate. Domeniul esteticii evolueaza rapid,
iar tehnologia permite profesorilor s& integreze in lectii informatii recente despre produse, aparaturd, norme
de igiena si tendinte. Elevii pot compara tehnici, pot analiza studii de caz si pot intelege mai bine importanta
igienei profesionale prin exemple vizuale clare.

De asemenea, digitalizarea faciliteaza evaluarea. Platformele educationale permit profesorilor s&
urmareascéa progresul elevilor, sa ofere feedback personalizat si s& creeze teste interactive care verificd atat
cunostintele teoretice, cét si intelegerea procedurilor. In acelasi timp, elevii pot incérca fotografii sau filmari
ale lucrérilor practice, ceea ce permite o evaluare mai obiectivd si mai detaliata.

Totusi, in esteticd, tehnologia nu poate inlocui complet practica directad. Ea poate pregéti elevul, il
poate ghida si il poate forma teoretic, dar dezvoltarea abilitatilor manuale raméne dependenta de exercitiu
real. De aceea, reconfigurarea educatiei in acest domeniu presupune un echilibru intre resurse digitale si
activitati practice, intre invatarea asistata de tehnologie si experienta directa.

In ultimii ani, educatia s-a schimbat mai mult decét ne-am fi imaginat vreodata. Tehnologia a intrat in
scoli, in laboratoare si chiar in modul in care invatam acasa. Pentru noi, elevii care studiem estetica si igiena
corpului omenesc, digitalizarea nu este doar o noutate, ci o parte importantd din formarea noastra

89




CONCURS DE CREATIE JUDETEAN ,METAMORFOZE”, Editia a Xl-a, Satu Mare, 28 mai 2026
CPEEJ SM 2026, pozitia 1320

profesionald. Ea ne ajutd s& infelegem mai bine procedurile, sa lucrdm mai sigur si s& ne pregéatim pentru o
meserie in care detaliile fac diferenta.

Unul dintre cele mai mari avantaje ale digitalizérii este accesul la resurse vizuale. In domeniul
esteticii, foarte multe lucruri se invata prin observatie. De exemplu, atunci cand studiem structura unghiei,
tehnicile de pilire sau modul corect de a ingriji cuticula, videoclipurile explicative ne ajuta sa vedem exact ce
trebuie facut. Putem pune pauza, putem revedea un anumit pas si putem compara tehnici diferite. Acest
lucru ne oferé o intelegere mai claré decét daca am citi doar din manual.

Tot datoritd tehnologiei, putem urmari specialisti din infreaga lume. In manichiuré, tendintele se
schimbd rapid, iar tehnicile noi apar aproape in fiecare luna. Prin tutoriale, cursuri online si demonstratii live,
avem acces la informatii actualizate, pe care altfel nu le-am fi descoperit atat de usor. Asta ne ajuté sé fim la
curent cu noutétile si s& ne formdm un stil propriu, inspirat din practici profesionale.

Un alt aspect important este invétarea teoretica. Platformele digitale ne permit sa repetdm lectiile in
ritmul nostru. Cand invatam despre igiend, despre dezinfectarea instrumentelor sau despre riscurile unei
manichiuri realizate incorect, materialele interactive ne ajutd s& intelegem mai bine consecinfele. De
exemplu, animatiile care aratd cum se transmit bacteriile sau ce se intdmpla daca nu sunt respectate regulile
de igiena ne fac sa constientizam responsabilitatea pe care o avem atunci cand lucram cu oameni.

Digitalizarea ne ajuta si la evaluare. Putem trimite fotografii sau filmari cu lucrdrile noastre, iar
profesorul poate analiza detaliile mult mai atent decéat intr-o ord aglomerata de practica. Uneori, o forméa de
unghie pare corectéd de la distantd, dar intr-o poz& se vede clar dacd este simetricd sau nu. Feedback-ul
primit astfel este mai precis si ne ajutad s& progresdm mai repede.

Un alt lucru care s-a schimbat este modul in care colaboram. Prin grupuri online, platforme de
comunicare si proiecte digitale, putem lucra impreund chiar si atunci cand nu suntem in aceeasi sald. Putem
discuta tehnici, putem compara rezultate si putem cere sfaturi. Asta creeazd o comunitate de invétare in
care fiecare elev poate contribui si poate invéata de la ceilalfi.

Un alt avantaj al digitalizarii este faptul ca fiecare elev poate invéata in ritmul lui. Unii dintre noi inteleg
mai repede partea teoretica, altii partea practica. Platformele digitale ne permit s& revenim asupra lectiilor, sé
repetam tehnicile si sd ne concentram pe ceea ce ne este mai greu. De exemplu, daca cineva are dificultati
la realizarea formei patrate sau la curatarea cuticulei, poate urmari materiale dedicate acestor etape. Asta
face ca invétarea sa fie mai personalizata si mai eficientd, iar fiecare elev poate progresa in felul lui.

Totusi, chiar dacd tehnologia ne ajutd mult, este important s& infelegem c& in esteticd partea
practicd raméne esentiald. Poti s& vezi o mie de tutoriale, dar pana nu tii pila in ménd, pana nu simti textura
unghiei sau pédnéa nu inveti cum S& lucrezi cu presiunea potrivitd, nu poti spune céa stapanesti tehnica.
Practica reald dezvoltd indeménarea, precizia si siguranta in miscari — lucruri pe care nicio platforméa
digitald nu le poate inlocui complet.

Un lucru pe care I-am observat de cénd folosim mai mult tehnologia este c& ne creste increderea in
noi. Atunci cand putem revedea o procedurd de céte ori avem nevoie sau cand putem compara lucrarea
noastrd cu un model profesional, ne simtim mai pregétiti. Inainte, dacd nu intelegeam ceva in timpul
demonstratiei, rdmdneam cu o neldmurire. Acum, resursele digitale ne ajutd s& repetdm pand cénd ne
simtim siguri pe noi. Asta conteazd mult in estetica, unde fiecare detaliu se vede si unde increderea in
propriile abilitati face diferenta intre o lucrare bund si una foarte buna.

Chiar daca tehnologia ne ajuta mult, profesorul rdmane ghidul nostru principal. El este cel care ne
arata ce resurse sunt cu adevdrat utile, ce tehnici sunt corecte si cum s& evitam informatiile gresite de pe
internet. In domeniul esteticii, unde circuld foarte multe tutoriale neprofesionale, profesorul ne ajuts s& facem
diferenta intre ceea ce este corect si ceea ce este doar ,popular’. Digitalizarea nu inlocuieste profesorul, ci Ti
schimbéa rolul: din cineva care explica totul pas cu pas, intr-un mentor care ne invatd s& selectdm, sa
analizam si s& aplicdm informatia in mod responsabil.

Digitalizarea ne ajutd s& intelegem mai bine si responsabilitatea pe care o avem ca viitori tehnicieni
in estetica. Prin exemple video, studii de caz si materiale interactive, vedem ce se poate intdmpla atunci
cénd o procedurd este realizatad gresit sau cénd regulile de igiend nu sunt respectate. Aceste resurse ne fac
s& constientizdm c& munca noastrd nu este doar despre frumusete, ci si despre sandtate. Intr-un fel,
tehnologia ne ajutd s& devenim mai atenti, mai disciplinati si mai congtienti de impactul pe care il avem
asupra oamenilor.

De aceea, cred céa reconfigurarea actului educational in era digitald nu inseamna s& renunfam la
metodele traditionale, ci s& le combindm inteligent cu cele moderne. Tehnologia ne pregéateste, ne explica,
ne aratd, ne corecteazd. Practica ne formeazd cu adevérat. Impreund, cele doud creeazad un proces de
invatare complet, adaptat la nevoile noastre si la cerintele actuale ale domeniului.

Pentru mine, digitalizarea in formarea profesionalé din estetica si igiena corpului omenesc inseamna
sansa de a invata mai bine si mai eficient. Inseamné acces la informatii pe care altfel nu le-as fi avut,
inseamnd posibilitatea de a repeta pana inteleg si de a méa corecta fard s méa simt presats. Inseamna s&
maé pregdtesc pentru o meserie modernd, in care tehnologia si creativitatea merg mana in mana.
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Educatia digitald nu ne face mai putin profesionisti. Dimpotriva, ne ajutd s& devenim mai buni, mai
atenti si mai responsabili. lar in domeniul esteticii, unde lucradm direct cu oamenii, asta conteaza cel mai

mult.
Digitalizarea devine astfel un aliat al profesorului si al elevului, un instrument care completeaza

formarea profesionald si ridica standardele de calitate in pregatirea viitorilor specialisti in estetica si igiena
corpului omenesc.
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